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Co se déje za zrcadlem?
Casopis pro fandy dugevniho zdravi
najdete také na internetu:
www.self-help-ul.cz

SELF HELP USTI NAD LABEM
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Casopis pro fandy dusevniho zdravi
najdete také na internetu:

www.self-help-ul.cz

SELF HELP USTI NAD LABEM
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Casopis pro fandy dugevniho zdravi
najdete také na internetu:

www.self-help-ul.cz

SELF HELP USTI NAD LABEM
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Co se déje za zrcadlem?
Casopis pro fandy dugevniho zdravi
najdete také na internetu:

www.self-help-ul.cz
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Casopis pro fandy dugevniho zdravi
najdete také na internetu:

www.self-help-ul.cz

SELF HELP USTI NAD LABEM
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Co se déje za zrcadlem?
Casopis pro fandy dusevniho zdravi
najdete také na internetu:
www.self-help-ul.cz
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Casopis pro fandy duSevniho zdravi najdete také na internetu: www.self-help-ul.cz
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SlySeni hlas, jak o ném §ifeji premyslim?
Hlasy ve mné vzbuzuji zvédavost, odkud se berou, jak se
s nimi Zije? Je to dar? Nebo sména néco za néco? Kolik lidi
je ma? Jsou s nimi vSichni nestastni? Pro€ je nemam ja? Je
to reakce na samotu? Reakce na proZity stres €i trauma?
Kontakt s né€im, co nas presahuje? Je to stigma? Je to
Silenstvi? Ma nékdo své
hlasy rad? MizZe byt ¢lovék
jen v tichu sdm se sebou?
Nebo €lovéka s hlasy pro- ; "
vazi néjaka entita, prisedlik, 5 3 3
n&jaka zbloudila duse? Jde el BEve
tfeba o spojeni s mimozem- '
skymi bytostmi, které pro
nas maji néjaké vesmirné
poselstvi? Nebo jde jen o
zmatek v hlavé? Chemickou
nerovnovahu? ZaZije si alespori jednou za Zivot podobny
zaZitek se slySenim hlast kazdy? Je to rozhovor s Bohem?
Ci je to, rozhovor , se sebou samym, ktery vlastné vedeme
v3ichni? Pom(Ze medikace zbavit se hlasi? Jak miZeme
prolomit stigma obklopujici slySeni hlast a podpofit otevre-
néjsi konverzaci? Myslim, Ze mam k tomuto tématu mnoho
otdzek a malo odpovédi...

Kamila Prokopovd

Pro¢ skupiny SlySeni hlasti? Pohled Honzy Svehly:
ProtoZe chci mit nadéji — na posun, kdyZ uZ ne v |6¢bé, tak
ve vnimani hlas a mém pfistupu k nim.

ProtoZe chci citit, Ze jsem normélni. Ze moje pocity maji i
ostatni normalnf lidé, ktefi se ¢asto ani neléci.

ProtoZe mam stejnou potfebu mit kamarady a patfit do
skupiny lidi, které néco spojuje. Stejné jako kazdy jiny
Clovek.

Chci pochopit, pro€ mam tuto zkuSenost a jestli se mdzu
praci na sobé posunout dal, rozvijet svou osobnost. Pocho-
pit co mi hlasy chtéji sdélit, protoZe uZ vim, Ze hlasy mohou
mluvit obrazng, hlasy jsou vlastné emoce.

Chci byt soucasti celosvétového hnuti, které se rozsifilo

za 35 let do vice neZ 30 zemi svéta vEetné USA, Velké
Britanie, Brazilie, Japonska z Holandska, kde v roce 1987
vzniklo. Vzniklo diky zvidavym otazkam a sebejistym
nazordim na realnost svych hlast sly3itelky Patsy Hague pfi
rozhovorech s psychiatrem Mariusem Rommem. Nevéfila,
Ze jde o néjaky zbyte€ny vedlejsi produkt mozku, ktery je
nutné potlacit, ale svou zvidavosti a zajmem o hlasy a jiné
neobvyklé vjemy dala vzniknout celosvétovému pfistupu

a destigmatizovala tak tuto oblast psychiatrie. Nyni vime,

pro¢ hlasy mGZou vznikat a jak s nimi Ize zachazet a vyuzit
je k uZitku a ndamétu k zamysleni slySitele.

ProtoZe chceme pomahat i ostatnim, ktefi chté&ji pozdvih-
nout svij Zivot, tak aby zpracovali své byvalé zkuSenosti.
Myslime si, Ze hlasy jim v tom paradoxné mohou pomo-
ci. Nejsme tu v3ak jako
terapeuti, ale jako blizci,
ktefi jsou ochotni sdilet
své zkuSenosti s hlasy a

Y & postupy, které nam pom?h-

: ly a to s ohledem na to, Ze

L T jsme kaZdy jedineény &lovék
a zjednoduSené Sablony a
pohledy zde nefunguji.

Pro¢ skupiny SlySeni hlasd?
ProtoZe to jsem ja a je to mou soucasti, za kterou se ne-
musim stydét. Stejné jako proSel v minulosti destigmatizaci
pohled na barvu pleti a otazka sexudini orientace a gen-
deru chci, aby i téma zménénych stavll védomi, konkrétné
neobvyklych smyslovych vjem(, bylo akceptovano Sirokou

v 2

vefejnosti jako normalni, patfici k béZné riznorodosti lid.

Proé jsem se zapojila do destigmatizace
Na pocatku stélo povzdechnuti, Ze jsem pfili§ maly pan na
to, abych mohla zménit pfistup a kvalitu péce, zejména
zdravotnickych zafizent, k lidem s diagnézou duevniho
onemocnéni. KdyZ jsem potom o par mésicli pozdgji do-
stala nabidku zapoijit se do tymu péce o lidi se zkuSenosti
s diagnézou a zapojit se do reformy psychiatrické péce,
nevahala jsem. Mym cilem je ménit Zivoty lidem s duSevnim
onemocnénim k lepSimu a také b&zné spole€nosti ukazat,
Ze i €lovék s dusevnim onemocnénim je plnohodnotnym
¢lenem spolecnosti a se spravnou podporou je mozné vést
normalni Zivot mimo zdi psychiatrickych zafizeni. Zejména
prostfednictvim svého pfibéhu, ale i Zivotnich zkuSenosti
mam moZznost tyto predavat dal a Sifit osvétu nejen ve
svém nejbliz8im okoli, ale s mnohem vétsim dosahem.
I kdyZ myslim, Ze cesta k odbourani vSech spolecenskych
predsudkd, bude je$té dlouha a ne vZdy se bude dafit, tak
pravé pro to, aby si spole€nost uvédomila, Ze lidé s duSev-
nim onemocnénim jsou stéle lidé, ktefi maji Gplné stejné
pravo na plnohodnotny Zivot jako kdokoliv jiny. Sama jsem
mnohokrat Celila stigmatizaci, neddvére, vysmivani... az
jsem jednoho dne potkala nékoho, kdo uvidél mj poten-
cidl a ja jsem rada, Ze jsem nasla svou novou smyslupinou
Zivotni roli jako pracovnik v socialnich sluzbach a v pomoci
druhym lidem vést pInohodnotny Zivot.

Bétka



Historie skupin a sité Slyseni hlast

Sit SlySeni hlast zaloZili v roce 1987 v Holandsku zdejsi
psychiatr Marius Romme s védeckou novinatkou Sandrou
Escher a slysitelnou hlasti Patsy Hague, ktera vyzvala své-
ho psychiatra (Mariuse Rommeho), aby ji naslouchal a vé&il
skute¢nosti jejich hlasu.

V roce 1987 vystoupili
Patsy a Marius na Ho-
landské televizni stani-
ci, aby nalezli slysitele
hlasd mimo psychiatrii.
Uvédomovali si hranice
psychiatrie a hledali
ty, kdo slySeli hlasy a
nebyli jimi znepokojeni.
Sandra Escher — Mari-
usova Zena, usporada-
la televizni pofad, po kterém se telefonicky ozvalo 450 lidi.
Z nich 150 Feklo, Ze je jejich hlasy neobtézuji.

Od roku 1988 Marius a Sandra oslovuji nové kontakty.
MIuvi o svém pfistupu ke slySeni hlast na rGiznych akcich

a propojuji se tak se slysiteli hlast, aktivisty, profesionaly

z oblasti psychiatrie, €leny rodin a organizatory z komunit.
Jedna z vyznamnych akci byla prvni konference SlySeni
hlasG. Konala se v roce 1988 v Maastrichtu — méla dat
profesionaldim vhled do zkuSenosti slySent hlast. To vedlo,
viz niZze, k celosvétovému hnuti's cilem zvySovat povédomi
a podporovat ty, ktefi se slySenim hlasG trapi.

Nasledovalo zaloZeni Britské sité v roce 1988 v Manchesteru.

Po roce 1990 vznikaji nové narodni sité. Diky propagaci
mistnich zastanc(, ktefi se propojili s timto pristupem, se
zacaly objevovat narodni sité dale v Rakousku, Japonsku,
Finsku a jinde. V tomto roce se také kona konference
slySeni hlas v Manchesteru iniciovana Paulem Bakerem a
dalsimi.

Dale byly vytvoreny sité ve 29 zemich svéta, vEetné
Australie, Danska, Irska, Kanady, Nového Zélandu, Recka,
Spojenych statl a Ugandy. Prvnich 15 let vyvoje globalnich
sitf nastinil Adam James ve své knize Raising Our Voices
(2001).

V devadesatych letech je zaloZen Intervoice, z dlivodu, Ze
nebyl Zadny zp(isob, jak sité navzajem propojit.

V roce 1993 je vydavana kniha Accepting voices (Pijeti hla-
st — v Cestiné vydana pod nazvem ,Hlasy”, nakladatelstvi
Triton). Tato kniha byla milnikem pro Rommeho a Escher.
Detailné popisovala vyzkum a pfistup ke slySeni hlasd.

2006 — Prvni Svétovy den sly3ni hlas (14. z4&Fi) inspirova-
ny aktivistkou a slysitelkou hlasti Louise Pembroke. Den
uznani a cenéni si rozdilnosti téch z nas, kdo slysi hlasy, vidi
vize a maji podobné smyslové vjemy. Je to den k podnéco-
vani naseho prava definovat své zkuSenosti nasim vlastnim
zplsobem.

2008 — AC se drivéjsich
konferenci za€astnilo me-
zinarodni publikum, probéhl
prvni svétovy kongres SlySeni
hlasd v Maastrichtu az ve
zminéném roce. Na tomto
kongresu se setkala prvni
rada organizace Intervoice

s predsedou Dirkem Corsten-
sem.

V roce 2010 Vznika Sit SlySeni hlasi USA. Prvni ve Wiscon-
sinu, Californii a Massachusetts.

V roce 2012 Byl Intervoice, s podporou organizace Mind,

v Anglii v Londynské Etvrti Camden registrovan, jako dob-
ro€inna organizace. Dale byla v tomto roce zaloZena prvni
skupina SlySenf hlast v Austrdlii. V roce 2021 bylo v Austra-
lii 38 aktivnich skupin SlySeni hlast.

2013 — Vznikla Melbournska deklarace — deklarace prav
pochazejici z Melbourne a nasledné prevzata hostitelskymi
zemémi vCetné Recka, Spanélska a Holandska.

2016 — Prvni pfedseda Intervoice — slysitel hlast. Dfive
tuto pozici zastaval psychiatr.

Hlavni role Hearing Voices Networks jsou nasledujici:

1. Podporovat a rozvijet mistni skupiny Hearing Voices
Support Groups.

2. ZvySovat povédomi o pfistupu slySenf hlast.

3. Vést kampan za lidska prava a socidlni spravedinost pro
lidi, ktef slysi hlasy.

4. Poskytovat informace, rady a podporu lidem, ktefi slysi
hlasy, jejich roding, prateltim.

5. Poskytovat Skoleni a vzdélavani pro sluzby a odborniky
v oblasti duevniho zdravi.

Dobroginna organizaci Intervoice (The International
Network for Training Education and Research into Hearing
Voices), Gasto spojované s Hearing Voices Movement,
registrované ve Velké Britanii ma za cil podporovat mezi-
narodni hnuti SlySenf hlas(, a to propojovanim lidi, sdilenim
myslenek, $ifenim informaci, upozorfiovanim na inovativni
iniciativy, podporou vysoce kvalitniho, respektujiciho vyzku-
mu a propagaci hodnot po celém svété. Intervoice vznik

v roce 2007 pro administrativni podporu pro stale v&tsi

poCet narodnich siti SlySeni hlast. Oficialné byla registro-
vana ve Velké Britanii v roce 2013 a nyni je nasi kompetenci
celosvétova podpora rozvoje narodnich a mezinarodnich
siti slySenf hlas(. V rdmci téchto mezindrodnich sitf slySite-
|é a profesionalové, za vyuZiti kombinace svych zkuSenosti,
dohliZi na vyvoj zpsob( prace s lidmi, ktefi slysi hlasy,
vyuZzivajice cenné vzajemné podpory a pomahajice lidem Zit
pokojné a pozitivné s jejich zkuSenostmi.

V Ceské republice se rozsifily skupiny Slyen hlasti v letech
2018-2019. U jejich zrodu stal také psycholog, ktery vy3kolil
i nas severoCesky tym facilitatord Mgr. Adi Hasanbasic.

V roce 2019 probéhlo také narodni setkani v Praze a zu-
Castnili se ho zajemci z Plzng, Prahy, Brna, Hradce Kralové

a pardubického regionu, pozd&ji také zajemci z Opavy,
Strakonic a Havlitkova Brodu, Ustf nad Orlicf, Jihlavy a Ces-
kych Budéjovic. V planu jsou skupiny v Mélnice a Karlovych

Varech. O tom, jak probiha pfiprava na zaloZeni skupin
SlySeni hlast v Usteckém kraji vice v dalsim &lénku. V roce
2021 hyla zaregistrovana neziskova organizace - spolek
SlySenf hlast. V tomtéZ roce se uskutecnila prvni konfe-
rence Slyenf hlasti v CR, ktera se konala v historickych
prostorach prazské Staroméstské radnice a vystoupili zde
lidé s vice neZ goletymi zkuSenostmi s podobnym pfistu-
pem: Paul Baker (socidlni pracovnik), Dirk Corstens (psychi-
atr) a Rachel Waddingham (slySitelka hlast, ktera praktikuje
otevieny dialog). Co vic, byla Ceské republice nabidnuta
moZnost usporadat v Praze celosvétovou konferenci SlySe-
ni hlast v roce 2025, budeme tak minimalné drZet pésti, at
si udélame ve svété dobré jméno.

(obrdzky: Vincent van Gogh a Isaac Newton — oba méli zkuse-
nost s dusevnim onemocnénim) §
Za tym Self Help, Jan Svehla

Zakladani skupin SlySeni hlasu
napfi¢ Usteckym krajem

B&hem minulych 12 mésicl se uskutecnilo nékolik udalosti.
Realizovali jsme workshop se zakladatelem €eského hnuti
SlySenti hlast psychologem Adim HasanbaSi¢em, ktery
pristup spojeny se skupinami SlySenf hlast pfinesl také

do nékolika zemi byvalé Jugoslavie, odkud pochazi. Mimo
to jsou skupiny rozsifené ve svété od USA po Japonsko,
Brazilii v€etné evropskych zemi. Béhem vzdélavaciho semi-
nare dokazal Adi vytvorit

atmosféru, kde jsme se, |
at pracovnik nebo klient,
citili rovni a na jedné lodi.
Nejen proto, Ze v zaklada- - '
nych skupinach nebudeme Wy | m'r
pouZivat terapeuticky pfi- '
stup, ale i proto, Ze mame l

kazdy néjaké zkuSenosti,

at uZ s nemoci nebo jiny *
zaZitek. Dozvédéli jsme
se 0 hnuti slySenf hlasd,
o jeho hodnotéach, teorii

i praxi. Nakonec jsme si
konkrétni situace vyzkou-
Seli v hranych nacvicich,
nastdvajici facilitatori pfekvapili, jak kreativitou v FeSeni,
tak smyslem pro humor.

Podruhé jsme se s Adim HasanbaSi¢em vidéli na Organi-
zacnim setkani Spolku SlySenf hlasd. Tam jsme se mimo
provoznich véci dozvédéli napfiklad o tom, Ze se mezina-
rodni organizace Intervoice chysta realizovat ve spolupraci
s Fokusem Praha a spolkem SlySeni hlast v roce 2025

v Cechéch celosvétovou konferenci Sly$enf hlast. CoZ

je ditkaz toho, Ze jsou skupiny slySenf hlasti v Cechach
(isp&$né — funguii jiZ v Praze, Ceskych Budgjovicich, Jihlavé,
Pelhfimové, Strakonicich, o nékterych méstech nevime a
jiné se plénuiji Usti nad Labem, Teplice, okresni mésta

v Usteckém kraji a Prachatice.

Skupiny SlySeni hlast by mély vzniknout systémové napfi¢

Usteckym krajem za spoluprace klienti a pracovnik(i Fo-
kusu Labe z.0. a Self Help Usti nad Labem z. s. za podpory
celorepublikového spolku SlySent hlast z. s.

Prvni skupiny by mély vzniknout v Usti nad Labem a v Tep-
licich v prvni poloviné roku 2024 a dalSich nékolik okresnich
mést v Usteckém kraji se pFidé, pro lepsi dostupnost skupin
pro G€astniky, béhem roku 2024.



Jednotlivé skupiny budou vedeny dvojici facilitatord, tvore-
nou ¢lovékem se zkuSenosti a druhym ktery nasi zkuSenost
mit nemusi. Zaroven by méli mit mezi kolegy facilitatory
zastupce pro pfipad nemoci nebo dovolené apod. Dvou-
denniho vzdélavani na facilitatory, pod stfechou Fokusu, se
zGCastnilo cca 30 lidi.

Co vlastné Skupiny SlySenti hlast jsou a pro koho tu fungu-
ji? Jsou ur€eny jako nizkoprahova setkani lidi s viastnimi
neobvyklymi zkuSenostmi, at jde o slySenf hlast, vidéni vizi
nebo jiné vjemy nebo pohledy na svét, kterym zamérné
nefikdme bludy a halucinace. To, Ze nékdo ma podobnou
zkuSenost, jeSté zdaleka nemusi znamenat, Ze je nemocny,
naopak, asi 10 % lidi ze sv&tové populace slysi v nékterém
Zivotnim ohdobi hlasy, i pfesto se vétSina z nich neléci

s Zadnou psychiatrickou diagn6zou. Né&jaky vjem, ktery
nikdo jiny nezaznamenal, jako zvonéni telefonu, zazije na
svété nékdy cca 75 % lidi.

Béhem naseho setkavani s facilitatory, moderatory jednot-
livych skupin SlySeni hlas(, jsme se bavili o tom, co lidem se
zkuSenosti pomaha k Zivotu, v némZ jim hlasy tolik nepre-
kaZi, nebo s nimi obecné lépe vychazeji. Obvykle nepomaha
ono poprent, Ze bych hlasy mél, naopak pom(ze, kdyz se

s nimi napriklad da do Feci a pfipadné urci hranice nebo to,
Ze vyuZziva jejich pomoci a bere je tfeba jako néjakou, a¢
neviditelnou, osobu, se kterou mizZe mit skutecny vztah.
Hlasy tedy patfi jejich slySiteli a ten s nimi m{Ze nakladat
tak, jak mu to pomaha. Ukolem facilitatorti na skupinach
SlySent hlast pak je nevymlouvat to, Ze hlasy mGZou byt
brany jako skute¢né. Mohou byt akceptovany — napfiklad
u mé jako ur€ity poradni hlas nebo autorita, s kterou pro-
biram, co je dobFe a co naopak nedélat. Samozfejmé jsou
také hlasy vyloZené nepfijemné, se kterymi se bavit ¢lovék
nechce, ale i u téch mlZe pomoct se néjak zkusit domluvit.

Kazda zkuSenost od u€astnik( mGzZe pomoci a budeme za
ni radi.

Vsichni mimo nejvySe jednoho z facilitatort musi také mit
néjakou neobvyklou zkuSenost, jsme si tu tak vSichni rovni.
Pravidlem pro moZnost byt na skupiné je zachovani divér-
nosti, informace by nemély byt 3ifeny mimo setkani. Na
skupiné se mGZeme bavit na jakékoli téma, které je pro Vas
ddleZité ne pouze o hlasech nebo napfiklad paranoie.
Pokud byste se chtéli dozvédét o Skupinach SlySent hlas
vic, jsou k dispozici stranky www.slysenihlasu.cz nebo tele-
fon na organizaéniho pracovnika Honzu Svehlu, tel.:

730 871 357. Zanedlouho by mély byt k dispozici i stranky
na: spolekslysenihlasu.cz

Budeme se téSit s vami nebo nékym z vasich znamych na
vidénou. Béhem zakladani skupin budou k dispozici letaky a
informace na webu viz vySe. Skupiny by se mély konat nej-
méné jednou za 2 mésice, v pfedem danych datech. Trvani
skupiny 1,5—2 hodiny.

Na zavér citat znamé védkyné a spisovatelky s vlastni
zkuSenosti Eleanor Longden:

Llyseni hlasti je smysluplnou reakci na Silené Zivotni okolnos-
ti. Neni to symptom schizofrenie, ktery je tfeba sndSet, ale
komplexni, vyznamnd a smysluplnd Zivotni zkuSenost, kterou
je tieba prozkoumat.”

Eleanor Longden, PhD, Univerzita v Birminghamu

Clének napsal Jan Svehla

Jak zalozit skupinu Slyseni hlasti ve vasem mésté?

Chtéli byste zaloZit skupinu ve vaSem mésté? Je to
jednoduché, je vSak tfreba dodrzet nékolik pravidel,
které délaji skupiny SlySeni hlasi jedineénymi.

Pozn. redakce: Jednd se o obecny postup prejaty ze zahranici.
U nds v Usteckém kraji skupiny vznikaji systémové — na zékla-
de spoluprdce svépomocné skupiny Self Help a Fokusu Labe,
viz predesly cldnek.

1) Zakladni pFedpoklady:

* Nejdfive najdéte prostory, kde se SlySeni hlasd bude
konat. Za G&ast na skupiné nevybirame vstupné, proto
je tfeba nalézt prostory, kde se setkani bude moci
uskutecriovat pravidelné a zdarma. ProtoZe jsou nase
svépomocné skupiny obecné prospésné, Ize o spolu-
praci poZzadat napfiklad mésto, nebo mistni organizace.
Méjte na paméti, Ze misto musi byt snadno dostupné
méstskou hromadnou dopravou.

Daldi podminkou je pravidelnost setkani. Pokud
stanovite, Ze se ve vasem mésté
bude SlySeni hlast konat kaZdych
14 dni, termin musite dodrZet.
Facilitator skupinky se musi na
misto dostavit, i pokud se nikdo
nepfihlasi. Tim, Ze je G¢ast dobro-
volna, nikdy nevime, kolik lidf pfijde. =
A naopak: Pokud n&kdo pfijde na |
termin setkani, nesmi narazit na
zaviené dvere. VaZime si toho, Ze
k ndm lidé chodi a uvédomujeme
si, ze pro nékoho nemusi byt lehké
se odvazit prijit, proto terminy
setkani zasadné dodrzujeme.

* Je dobré, aby skupinky mély
nejméné dva facilitatory, ktefi jsou .
schopni se stfidat, popt. zastoupit.
Museji se tedy dat dohromady
nejméné dva lidé, ktefi jsou ochot-
ni podstoupit koleni facilitace
svépomocnych skupin a podilet se
na organizovani a facilitaci skupiny.

*  Promyslete, co je cilem vasi skupinky a pro koho ma
byt ur€ena. Chcete skupinku pro nejsirsi vefejnost,
skupinku pouze pro navstévniky néjakého zafizeni,
nebo chcete usporadat skupinku v néjakém zafizeni, do
které ale mohou chodit i lidé z venku?

* Ujasnéte si, jak bude skupinku propagovat. Samo-
zfejmé vas podpofime tim, Ze terminy vaSich setkani
umistime na na$ webh. Mate i dalSi ndpady? Chcete
si vyrobit néjaké letacky? Umite kontaktovat dal3f
lidi, které by skupinka mohla zajimat? Nebo ji budete
propagovat na Facebooku?

2) Zajistéte si kompletni informace a $koleni

Sehnali jste dobre pristupné prostory, kde se pravidelné

setkani SlySeni hlast m0Ze konat, jste rozhodnuti vytrvat

a ve stanoveny €as byt na misté i za tu cenu, Ze na prvnich

nékolik schiizek mozna nikdo nepfijde? Pak pro Vas mame

Skoleni, podporu a dalsi materidly.

*  Kontaktujte nas s vasim napadem.

* Jsme schopni zajistit po dohodé Skoleni facilitace
skupin SlySent hlasd. Facilitdtorem skupiny m{iZe byt
v podstaté kdokoliv. V idedlnim pfipadé je facilitato-
rem Elovék, ktery ma vlastni zkuSenost s hlasy. B&Zné
se také déje, Ze lidé, ktefi do skupinky dochazeji jako
navstévnici, se ¢asem za¢nou na facilitovani skupiny
podilet.

* Jsme schopni dodat vyukové podklady pro vedeni
skupinky.

* Terminy setkani vasi skupinky pfiddme do naseho
kalendare udalosti, aby se o vas lidé dozvédéli a mohli
prijit.

3) Méli byste védét...

*  Sly3eni hlast (Hearing Voices Network) je mezinarodni
organizace, ktera prosazuje model svépomoci pro lidi,
ktefi slyi hlasy, pofada setkani a mezindrodni konfe-
renci Hearing Voices, na které vystupuji jak odbornici,
tak lidé, co sly3i hlasy (popfipadé i odbornici, ktefi slysi
hlasy).

»  SlySeni hlast ma jasné definovana pravidla, na kterych
jsou skupiny zaloZeny. Pokud pravidla hodlate zménit,
nem{Zete se hlasit k nasi organizaci, protoZe pak se jiz
nejedna o skupiny SlySenti hlast. Na naSich pravidlech
trvame, protoZe reprezentuji nd§ humanisticky pohled
na €lovéka a naSe etické principy.



*  NaSe skupiny maji ve svété jiZ tficetiletou tradici.

Jsou uznany odborniky, ve Velké Britanii maji dokonce
oficialni podporu zdravotnickych sluZeb. V odborné
literatuFe bylo popsano, Ze je to pravé nas specificky
zplsob fungovani a nase pravidla, které zpUsobuij,

Ze nase skupiny pomahaji a pro fadu lidi ma G€ast na
SlySenf hlast ozdravny efekt.

* Ve svété je jiZ vice neZ 400 skupin SlySen hlasd.
Nachazeji se na vefejné dostupnych mistech, ale i ve
zdravotnickych zafizenich, a dokonce i ve vézeni. Ve
vSech z nich jsou ale dodrZovana nase pravidla.

Ve skupinkach, které se konaji v uzavfenych zafizenich,
musi byt kladen dliraz zejména na nasledujici:

«  Ugast je pouze dobrovoln4 (nikdo nesmi byt nucen,
nesmi byt vedena dochazka; lidé pfichazeji a odchazeji
pouze dle vlastniho uvaZeni)

*  VSichni ve skuping jsou si rovni. Facilitator skupiny pou-
ze dohliZ na dodrZovént pravidel (neskakat si do Feg,
aj...), v Zadném pripadé vsak neni vedoucim skupiny!

* V3e, co je ve skuping Feceno, je anonymni a diivérné. Je

Hlasy — souhrn

Jaké to je slyset hlasy?

Pro¢ lidé slysi hlasy?

Ziskani podpory

Zpusoby, jak se o sebe miiZete postarat

Zatimco slySeni hlast miZe byt pfiznakem nékterych
du3evnich problémd, ne kazdy, kdo slysi hlasy, trpi duSevni
chorobou. SlySenf hlast je vlastné docela bézna zkuSenost:
nékdy v Zivoté to zaZije asi kazdy desaty z nas. (Nekdy i
v&tSi procento, podle dhlu pohledu — pozndmka redakce.)
SlySent hlasti se nékdy nazyva ,sluchové halucinace”. N&-
ktefi lidé majf jiné halucinace, jako je vidéni, €ich, ochutna-
vani nebo citéni véci, které mimo jejich mysl neexistuji. At
uZ mate jakékoli zkuSenosti, nejste sami.

Jaké to je slySet hlasy?

Kazdy ma jinou zkuSenost se slySenim hlast. Hlasy se mo-
hou lisit v tom, jak €asto je slySite, jak znéji, co fikaji a zda
jsou znamé nebo neznamé.

SlySeni hlast mdZe byt nékdy rozrudujici nebo znepokojuji-
ci. Mohou fikat zrafujici nebo désivé véci. Hlasy nékterych
lidi vS8ak mohou byt neutralni nebo pozitivnéjsi. V riiznych
obdobich svého Zivota se miZete ze svych hlast citit jinak.

Prog lidé slysi hlasy?
Je b&Zné si myslet, Ze slySet hlasy musi byt znamkou du-

absolutné nepfijatelné, aby se jakakoliv informace do-
stala ze skupiny ven. Pokud se SlySeni hlast odehrava
ve zdravotnické organizaci a schiizky je pfitomen pro-
fesional, nezbytnou podminkou je, Ze informace, které
ve skupiné uslysi, nesmi dale sdélit, ani jinak zohlednit
ve svém zaméstnani, nebo v dalsim kontaktu. Jinymi
slovy béhem Ucasti ve skupiné neni profesionalem, ale
¢lenem skupiny a plati pro néj stejna pravidla jako pro
ostatni.

ZaloZit skupinku SlySeni hlast neni zas takova véda. Staci
chut setkdvat se s ostatnimi, odhodlani a ochota naudit se
novym vécem! TéSime se na vas!

Pro zajemce u nas v CR miiZete kontaktovat prazsky spo-
lek Sly3eni hlastl a zatit, at jako G¢astnik nebo organizator
skupin s informacemi od nich — slysenihlasu.cz

Clének vyhledal a upravil Radek Prouza

Sevniho nezdravi, ale mnoho lidi, ktefi jsou duSevné
v poradku, hlasy slysi také.

Lidé mohou slySet hlasy kviili:

¢ traumatické Zivotni zkuSenosti, které mohou souviset
s posttraumatickou stresovou poruchou

* stresu nebo obavam

* nedostatku spanku

* extrémnimu hladu

* uZivani rekreacnich drog nebo jako vedlejsi (€inek pFede-
psanych &kl

* stavlim duSevniho zdravi, jako je schizofrenie, bipolarni
porucha nebo téZka deprese

Ziskani podpory

Pokud uslySite hlasy, promluvte si se svym praktickym léka-
fem. Obvykle zkontroluji fyzické dvody, pro¢ byste mohli
slySet hlasy, neZ vam diagnostikuji duSevni nemoc nebo vas
doporudi psychiatrovi.

Pokud jsou vase hlasy vysledkem duSevniho onemoc-
néni, miize vam byt nabidnuto:

* Psychoterapie, jako je kognitivné behavioralni terapie
(CBT). CBT vam m0Ze pomoci zjistit, co spousti vase hlasy
a jak je ovladat. MdZe vam také pomoci postavit se jim,
pokud jsou kritické nebo negativni.

* Léky, pravdépodobné antipsychotikum. To miZe zastavit

hlasy, ztiSit je nebo se o
né budete méné zajimat.
MoZna budete potFebo-
vat léky jen na kratkou
dobu, zatimco se naucite
jiné techniky, jak ovladat
hlasy.

MdZe vam byt také
nabidnuta rodinna inter-
vence (kde je podpora
poskytovana vam i vasi
roding), umé&lecka nebo
kreativni terapie nebo
terapie proZzitkl trau-
matu.

Rethink ma vice infor-
maci o 1écbé, kterd vam
mUZe byt nabidnuta.

Zplsoby, jak se o sebe

miiZete postarat

Nekdy jsou hlasy problémem kvili vaSemu vztahu s nimi.
Zména vaSeho vztahu midZe zpUsobit, Ze se s nimi budete
citit jinak.

e Porozuméni vasim hlasiim

Pochopeni toho, jak vaSe hlasy souvisi s vasim Zivotem,
vam m(iZe pomoci je zvladnout.

To mdZe zahrnovat vedeni deniku vasich hlasd. MlZete si
vSimnout, co Fikaji, jak se ve vas citi a jak je zvladate. To
vam mdZe pomoci zaznamenat vzorce toho, co vam déla
$patné, co vam déla dobFe nebo co spousti vase hlasy.

* Prevzit kontrolu

Nektefi lidé zjiStuji, Ze postavit se hlasiim, vybrat si, kdy jim
vénovat pozornost a kdy je ignorovat, a zaméfit se na pozi-
tivngjsi hlasy, jim mdZe pomoci citit se vice pod kontrolou.
S tim vdam miZe pomoci psychoterapie, protoZe to mize
byt samo o sobé obtiZné.

e Zaneprazdnéni

Zaneprazdnéni vas mdZe odvést od hlasd, pomlze vam
vyjadfit se, budete se citit uvolnénéji a umoZni vam poznat
nové lidi. MiZete zkusit poslouchat hudbu nebo audioknihy,
drZet krok s konicky nebo délat néco kreativniho, jako je
psani nebo malovani.

* Podélte se o své zkuSenosti

To, Ze slysim hlasy, miZe byt brano jako stigma, takze je
téZké o nich mluvit, dokonce i s pFateli nebo rodinou. Skupiny
peer podpory mohou poskytnout nehodnotici prostor, kde se
mUZete citit vyslySeni, pfijati a méné sami. Nékteré skupiny
jsou osobné, napfiklad skupiny uvedené na webu Hearing
Voices Network . Jiné jsou online, napfiklad férum Intervoice
, frum Voice Collective a komunita Mind's Side by Side.

e Starat se o sebe

I kdyZ to mdZe byt obtiZné, je dllleZité se o sebe starat a
byt na sebe laskavy. To miZe zahrnovat véci, jako je zdrava
strava, hledani zplsobd, jak zdstat fyzicky aktivni, zvladat
stres nebo travit ¢as venku. MZe vam pomoci stanovit

si cile kolem téchto aktivit a odménit se za to, Ze na nich
pracujete.

Dalsi informace a zdroje

* Vzdélavaci sit pro hlasové slySeni si klade za cil zlepSit
porozuméni tomu, jaké to je pro lidi, ktefi slysi hlasy. Maji
privodce pro zaméstnavatele, ktefi chtéji podporovat lidi,
ktefi slySi hlasy na pracovisti.

* Sit Hearing Voices Network poskytuje informace a pod-
poru lidem, ktefi slysi hlasy a maji jiné neobvyklé smyslové
zaZitky.

* Intervoice je mezindrodni sit pro lidi, ktefi slysi hlasy.
Maji informace o Zivoté s hlasy a nabizeji workshopy a
akce.

» MIND ma vice informaci o Zivoté s hlasy, vEetné osob-
nich pfib&hd od lidi, ktefi hlasy slysi.

* Understanding Voices obsahuje informace o riiznych
pristupech k slySeni hlast a zplsobech, jak zvladat stresuji-
cf hlasy.

* Voice Collective podporuje déti a mladé lidi, ktefi slysi
hlasy, vidi vize nebo majf jiné neobvyklé smyslové zaZitky Ci
presvédcent.

Hearing voices | Mental Health Foundation
mentalhealth.org.uk/explore-mental-health/hearing-voices

Cldnek upravil Radek Prouza



Fenomén slySeni hlast (dryvek z knihy)

Uryvek z knihy Fenomén slySeni hlasii od Paula Bake-
ra (vydal Fokus Praha v roce 2021) s podtitulem Kniha
pro lidi a o lidech, ktefi slysi hlasy. Je v ném shrnuto
mnoho pozitiv i par negativ pfistupu k problematice
slySeni hlasti. Doufam, Ze vam zodpovi nejasnosti,
doda motivaci pro navstévu jedné ze skupin, popfipa-
dé otevre oéi, tak jako mé, do toho skutecného svéta
piného znamych, vyzev, a i néjakych téch tspéchd.

Mluvte o tom!

Kontrolni seznam slySeni
hlasi

MIuvit o hlasech mdze byt velmi
prospé3né. Nasledujici kli€ové
body jsou uzite€nym privodcem
k tomu, jak otevfit debatu o
zkuSenosti slySeni hlasg.

1. Oteviena diskuze: Lidé, ktefi
slysi hlasy, se vyskytuji v situa-
cich, kdy je to mizZe vést ke kon-
taktu s jinym svétem, ktery je
ale mlZe zahlcovat a vyZadovat
jejich pozornost az k Gplnému
vylou€eni vSeho ostatniho.
Mnohdy se pak stane, Ze se jejich
rozumové sily doslova vypafi,
pfinejmensim zpo&atku. Stava se
pro né UpIné nemozné prochazet
bé&Znym Zivotem bez toho, Ze by
svou v8eprostupujici a matouci zkuSenosti byli ovliviiovani.
k vytvoreni néjakého typu fadu jako pokusu o to, jak se

s témito zkuSenostmi vyporadat. Pravé komunikace poma-
ha lidem jejich hlasy pfijmout; v diisledku dorozuméni se
zvySuje jejich sebevédomi, které je osvobozuje z izolace a
znovu je utvrzuje v tom, Ze jsou soucasti okolniho svéta.
Vzajemna komunikace mezi slySiteli hlast je prileZitosti ke
sdileni podobnych zku$enosti, nachazeni spole¢né feci a
vzajemnému uceni.

2. Rozeznavani vzorci: Lidé, ktefi slysi hlasy, fikavaji, ze
je velmi diileZité o hlasech mluvit stejnym zpdsobem, jakym
by €lovék mluvil o protivnych pfibuznych. V priibéhu toho
Ize rozpoznat jejich hry a triky stejné jako jejich pfijemnéjsi
aspekty. Diky tomu je snazsi identifikovat vzorce, které
jsou pro danou situaci pfizna¢né. Takové znalosti mohou
slySiteli hlas pomoci k tomu, aby byl |épe pfipraven na
libovolny dal3i nastup hlast.

3. Zmirnéni strachu: Lidé, ktefi slysi hlasy, si vétsinou

predstavuji, Ze jsou v tom sami. MUZe tak jit o Gzkostnovu,
a ne prijemnou zkuSenost, ktera vyvolava pocit studu a
obavy ze zeSileni. Strach doty¢né ¢asto nuti vyvarovat se
situact, ve kterych by se mohlo slySeni hlast znovu spustit,
a praveé toto vyhybani se vyrazné blokuje seberozvijeni.
Tak se stava, Ze nékteff slySitelé hlasti nemohou jit ani do
obchodu nebo se tfeba bavit na ve€irku. Takova hladina
strachu uZ vazné omezuje svobodu pohybu, a strategie
eliminace spousté&ch ¢asto problém jen zhorSuje.

4. Nalézani teoretickych perspektiv: Podobné jako
profesionalové na poli dusevniho zdravi se i sami slySi-

telé hlast poohliZeji po teoretickych vyhlidkach, které by
prinaSely svédectvi o existenci jejich hlasd. Pomoci maze
bud’ osobni pFistup k porozuméni, nebo specificky referenc-
ni ramec. K dispozici jsou také mnohé rozli€né perspektivy
uZivané slysiteli hlast. Ty zahrnuji psychodynamické,
mystické, parapsychologické i medicinské modely. At uz sly-
Sitelé pfijmou jakoukoli z nich, ur€ity druh vysvétlujici teorie
se skute€né zda byt zasadni pro rozvoj strategii zvladani.
Dokud totiZ neni hlastim prikladan alespori néjaky vyznam,
je velmi tézké usporadat svdj vztah k nim a zmirnit Gzkost.
Obecné Fe€eno: ty cesty, které ¢lovéka od snahy hlasy
zvladat odrazuji, vétsinou k pozitivnim vysledkim nevedou.
Interpretace vlastnich hlast jako projevu elektronickych
vlivi miZe byt jednim takovym prikladem. Vysvétleni
nabizené biologickou psychiatrii mlZe byt pro zviadani také
docela bez uzitku, vezmeme-li v Gvahu, Ze fenomén slySeni
hlasti stavi mimo dosah doty¢ného €lovéka.

5. Prijeti: V procesu vytvareni vlastniho nazoru a prebi-

rani odpovédnosti za sebe je zasadnim a prvnim krokem
prijmout hlasy za vlastni. To ma nesmirny vyznam — a je to

wyvs

6. Nachazeni vyznamu: Hlasy mohou vyjadfovat, co
jejich slysitel citi nebo co si mysli, napfiklad agresi nebo
strach z né&jakych udalosti & vztahu. Pokud hlasy pfichazej
s timto typem informace, jejich samotna pfitomnost je €as-
to méné vyznamnou vyzvou nez konkrétni ddvod pro vztek
nebo strach. Pokud hlasy vyjadfuji podobné pohledy a
pocity mUZe byt uZite¢né ptat se na povahu jejich vzkazd.

7. Pozitivni aspekty: Kdy?Z lidé slysi skutecné zlovolné
hlasy - zesméSnujici a poniZujici druhé, nebo dokonce tyra-
jict slysitele natolik, az jsou dohnani k sebeposkozovani, je
sloZité pfesvédCit je, aby pfijali existenci pozitivni a pro-
spésné dimenze své zkuSenosti. Kontakt s druhymi mdze
vést k pfekvapivému objevu, Ze existuji i hlasy pozitivni a Ze
se mohou objevit nebo byt rozpoznany ve chvili, kdy €lovék
spravnym zplisobem akceptuje svou negativni stranku

8. Strukturovani kontaktu: Pokud ddme svému vztahu
s hlasy strukturu, mdZe to pomoci minimalizovat obvyklé
pocity bezmocnosti. Nesmirné prospésnym zplisobem to
pomaha lidem vidét, Ze si mohou nastavit svoje vlastni
limity a zamezit tak hlasdim, aby je pfehnané rusily.

9. Efektivnéjsi uzivani medikace: Sdileni zkuSenosti
umoZiuje slySitelim zjistit, jaké Iéky uZivaji druzi, jestli jsou
prospé3né a jaké mohou mit vedlejsi G€inky. Je napfiklad
dileZité védét, zda se urcity Iék povaZuje za prospésny

k omezeni slySeni hlas(i nebo ke zmirfiovani's nim spoje-
nych Gzkosti a pocitd zmatenosti.

10. Rodinné porozuméni: Velmi prospésné mlze byt také
sdileni znalosti o slySeni hlast s rodinami a pfateli. SlySite-
lovi blizci, ktefi pfijmou jeho hlasy, totiz vytvareji podpirné
prostFedi, ¢imZ mohou ulehcit Zivot slySitele a zlepSovat
jeho sebevédomi ve spole€enskych situacich.

Anekdota

Pacient: ,Pane doktore, jak mam Zit ve svéte,
o kterém jsem presvédden, Ze neexistuje?”
Doktor: ,Ja Vdm neporadim, ja totiZ neexistuju!”

11. Osobni riist: Témé&F vsichni slysitelé hlasd, kterym

se povedlo pfizpdsobit se zkuSenosti slySeni, podavajt

pfi pohledu zpét zpravu, Ze tento proces pfispél k jejich
osobnimu rlistu. Ten miZeme definovat jako rozeznavani
toho, co Elovék potfebuje, aby Zil plnohodnotny Zivot, i jako
znalost, jak toho dosahnout. MiiZe byt tedy popisovan také
jako proces emancipace.

12. Davat si pozor: Rozmlouvani o hlasech ma i nevyhody,
kdyZ se €lovék odhali, mdZe se totiZ citit mnohem zrani-
teln&jsi. Néktef slySitelé hlast proto otevienost v oblasti
vlastnich zkuSenosti povaZuiji za velmi sloZitou, ackoli
pritomnost jinych slysitel( hlast mdZe proces ulehcit.
Zejména ti, ktefi nikdy nebyli psychiatrickymi pacienty,
potfebuji spoustu odvahy, aby dokazali Celit svétu, jenZ je
velmi Easto povaZuje za Silené, kdyZ hovofi o svych Zivo-
tech. Pro né pak mlZe byt opravdu téZké vidét cokoli, co
by tim mohli ziskat. Casto je jejich jedinym motivem pomoc
druhym, ktefi nejsou schopni se se svymi hlasy vyporadat.
Dal$i moZnou stinnou strankou vyzrazeni hlast je skutec-
nost, Ze ty se mohou docasné stat pronikavéjSimi. Celkem
vzato vSak vyhody pfevaZuiji nad nevyhodami. Nicméné je
potfeba mit se na pozoru pred vysvétlenimi a radami, které
jsou €isté osobnimi pfesvéd€enimi a nepfipoustéji zadné
dalsi interpretace. NejduleZitéjsi je byt si piné védom exi-
stence Sirokého spektra individualnich situaci a okolnosti.
Zit ke zvySeni vlivu ¢lovéka na jeho hlasy, spiSe neZ takova,
ktera by posilila jeho bezmocnost.

Sebeurceni a sebepoznani jsou klicova slova.

Pokud byste si chtéli precist i jiné Edsti knihy jsou k dispozici
na webu Fokus Praha: https://fokus-praha.cz/co-delame/pro-
-profesionaly/edice-marco-cavallo/

Preved| a okomentoval Jan Svehla

Na zakladni Skole pfijde takhle ucitelka do prvni
tfidy a pta se: ,Tak, déti, uz jste néjakou tu hodinu
matematiky mély, tak mi povézte, kolikpak je 2 + 1.”
Ticho, nikdo se nehlasi.

,Ale déti, nedélejte mi ostudu...”

Jedna hol€icka se prihlasi a povida: ,No, ja teda
nevim, kolik to je, ale urcité vim, Ze je to to samé
jako 1 + 2, protoZe s¢itani je operace komutativni
na télese redlnych &isel.”



Tri faze slyéem’ hlast

(pFevedeno z brozury Australské sit& slySeni hlasii)

Vyzkum zjistil, Ze existuiji t¥i faze slySeni hlasi.
Nasleduje shrnuti téchto fazi, které vam pomuze lépe
porozumét vasim zkuSenostem.

Faze Startling (PREKVAPUJICI)

Hlasy se ¢asto ozyvaji po traumatickém zazitku nebo

v dobé velkého utrpeni. V&tSina slySitel( hlasd popisuje
nastup hlasl jako pfekvapivy a Gzkostny zaZitek; ackoli
droven intenzity se u rGznych lidi lisi.

B&hem pocatecni faze mohou byt hlasy nepratelské a
vyZadovat hodné pozornosti, zasahovat do Zivota ¢lovéka
a ztéZovat mu pokracovani v kazdodennich €innostech a
vztazich.

Alternativné mohou byt hlasy uZite¢né a €lovék miize mit
pocit uznani a identifikovat hlasy jako srozumitelny aspekt
svého vnitfniho ja. Pfesto mdZe byt tato faze matouci a
nékdy velmi désiva a lidé potfebuiji ujiSténi a mozna néjaké
strategie nebo pomoc, aby se vyrovnali se svou Gzkosti.

ORGANIZACNI faze
Jakmile se sniZi pocate¢ni Gzkost a zmatek ¢lovéka, je
mozné, aby si usporadal hlasy a sv(j vztah k nim.

V této fazi se lidé snazi najit smysl a dospét k uritému
porozumeéni své zkuSenosti a ucit se, pfizplisobit se hlasiim
a vyrovnat se s nimi v jejich kazdodennim Zivoté. Aby

k tomu doslo, musi
existovat ur€ita
forma pfijeti. Tento
proces muZe trvat
mésice nebo roky
a je Gasto pozna-
menan snahou
aktivné vyjednavat
s hlasy.

Posluchati hlasu €asto hledaji zplisoby, jak ovladat hlasy
nebo se s nimi vyrovnat:

« Ignorovat je (prostfednictvim rozptyleni);

* Selektivné jim naslouchat;

* Vstupovat s nimi do ochotné konverzace;

* Domluvte si s nimi konkrétni schizky.

Snaha ignorovat hlasy rozptylenim funguije jen zfidka,
protoZe vynaloZené Usili €asto vede k vazné omezené-
mu Zivotnimu stylu. Lidé mohou pochopitelné pfejit od
pocatecniho pocitu bezmoci k pocitu hnévu vGci hlasiim.
VSechny pocity musi byt podporovany, takZe ¢lovék mlze
najit své vlastni strategie zvladani

Posluchadi hlasu uvadéji, Ze nejuZitecnéjsi strategif je
vybrat pozitivni hlasy a pokusit se jim porozumét tim, Ze

TR

budete naslouchat a mluvit pouze s nimi. DalSi uZite€nou
strategif je nastavit limity a strukturovat kontakt s hlasy.
Abychom se v3ak naucili efektivné zvladat slySené hlasy,
je dlleZité je prijimat. Jejich odmitnuti nenf uZite¢né. Lidé
se musi naucit myslet pozitivné o sob&, o svém hlasu a
vlastnich problémech.

B&hem organizaéni faze mlZe byt uZite¢né vénovat se
témto otazkam:

* MozZny vyznam hlast a aktudlni a minulé zkuSenosti
osoby;

» Vyznam hlasl v kaZdodennim Zivoté lovéka. Zivot a
postoj jejich rodiny k hlastim;

* A konkrétni okolnosti, za kterych jsou hlasy slySet.

Faze STABILIZACE

V této fazi se €lovék nautil vyrovnat se svymi hlasy a zacal
s nimi Zit v rovnovaze.

Osoba si mysli, Ze hlasy jsou sou¢asti sebe sama. Vztah

s hlasy je rozumnéjsi. Hlasy se stavaji méné kontrolujicimi
a Cloveék je znovu zmocnén. Osoba si miZe vybrat mezi tim,
zda se bude fidit radami hlas( nebo nasledovat své vlastni
napady. Hlasy maiji pozitivnéjsi vliv. Osoba je méné znepo-
kojena svymi hlasy.

Hlasy se rGizni od velmi problematickych a nezadoucich, az
po ty, které jsou povaZovany za zvlaStni schopnost nebo
dar. At tak ¢i onak, mnoho lidi by nechtélo prestat slySet
hlasy, protoZe mohou plnit uZite€nou psychologickou
funkci.

Pozndmka australské redakce:

Lidé mohou prochdzet nékolika fazemi soucasné. Napriklad
mohli dat smysl jednomu slySenému hlasu, pak zacnou sly3et
novy hlas a budou viici nému zpét v prekvapujici fézi, i kdyz
jsou ve fazi stabilizace pro hlas prvni.

Do &eského jazyka preved! Jan Svehla

Telepatie — myty a véda

Na zakladé vlastnich zku3enosti a Gvah o slySenf hlast
jsem dospél k zavéru, Ze tyto jevy, stejné jako rozsifené &i
zménéné stavy védomi, at uz vlivem mimofadnych emoc-
nich zaZitk nebo pod vlivem halucinogennich latek mohou
probihat jako stavy depersonalizace, Déja Vu €i jinych, €as-
to dlouhodobych proZitkd. U mé probihaly €asto cela 1éta
jako vedlejsi pfiznaky mého diagnostikovaného onemocné-
ni, nalepka ¢i cejch nebo jesté jinak dnes moderné oznaco-
vané jako stigma, které je latiniky vnimano velmi negativné
a mnou samym téZ, osobnostné velmi téZce neseného jako
celoZivotni b¥imé. U mnohych kolegt, publikujicim v tomto
Cisle naSeho €asopisu probihaji tyto procesy €asto utajené
a také je pro né velmi t&Zké se takto ponofovat do hlubin
vlastni minulosti, kdy jsme byli Sokovani ECT, omezovani
na svobodé, vysmivani a néktefi z nas i poniZovani policif,
arady, revizory v dopravnich prostfedcich a tak nezbyva,
neZ si z téchto udélosti vzit to cenné, co nas obohatilo o
védomi vlastni dlstojnosti, hrdosti pfisluSnosti k lidské
civilizaci, k téZkému boji proti mytdm a predsudkdm vici
nasi diagndze.

Nastroje

Telepatie (z feckého vzdaleny a m citéni) je pFenos
informaci umoZnény mimosmyslovymi schopnostmi,

tedy nevyuZivajici technické pomdcky ani znamé smysly.
Existence telepatie neni prokazana, pfedpoklada ji viak
parapsychologie ¢i psychotronika. ZkuSenosti, které si lidé
vykladaji jako telepatii, interpretuje také psychiatrie, psy-
chologie a hlubinna psychologie. Podle tvrzeni nékterych
novych naboZenskych hnutf jim bylo jejich u€eni pfedano
rovnéz telepatickou cestou. Vira v telepatii je v zapadnich
spole€nostech pomérné bézna a telepatie je Casté téma i
v popularni kultufe.

VSeobecné pfijimana védecka teorie nevysvétluje, jak by
telepatie mohla fungovat, a pokusy v ramci experimentalni
psychologie, véetné téch konanych na vojenskou zakazku,
nenasly empiricky dikaz existence tohoto jevu. Je také
obtiZné telepatii defini€né odlisit od jinych parapsycholo-
gickych jevd, napfiklad jasnozfivosti.

Historie

Termin telepatie zaved| Frederic W. H. Myers a oficialné se
zacal pouZzivat od zaloZeni Society for Psychical Research,
ktera vznikla roku 1882. Termin plvodné vyjadfoval schop-
nost lidského mysleni pdsobit na dalku bez pomoci zjevné
vnéjsi vibrace.

Pojem telepatie se v Ceskoslovensku objevuje na zag4tku
20. stoleti spolu s metapsychologii. Propagatory meta-
psychologie byli u nas Viktor Mikuska a Karel Kuchynka.
Fenomén telepatie byl spolu s fenoménem jasnovidectvi
studovan okultisty tzv. metapsychologii subjektivni, ktera
pojednavala o psychickych manifestacich vychazejicich

z nevédomi a podvédomi Elovéka. Pod nazvem ,telepatie”

se rozumé| prenos dojmi (vjem(), pfedstav, my3lenek

atd. od jedné osoby ke druhé, bez prostfednictvi znamych
smysl{.

S telepatii byly konany pokusy ve vojenskych laboratofich
USA i byvalého SSSR, aniZ byl tento jev prokazan a tim spi$
shledan vojensky pouZitelnym.

Skepticky pohled na telepatii
Zenerovy karty se pouZivaji pfi experimentech s telepati.
Skeptici tvrdi, Ze pfipady telepatie jsou domnélé a Ize je vy-

svétlit jako vysledek podvodu, sebeklamu anebo halucinace,
podle nich nenf dlivod pro existenci mimosmyslového vni-
mani nebo paranormalnich sil, nic pro né nesvédéi a nikdy
nebyly nalezeny. Z hlediska biologie Ize, podle nich, rovnéz
mimosmyslové vnimani vylou€it, protoZe nebyl v organismu
nalezen emitor ani receptor sily, a z hlediska informatiky
nelze dalkovy mimosmyslovy prenos realizovat.

Podle Antropologického slovniku se néktefi lidé domnivaji,
Ze telepat je nadan schopnosti pfijimat elektromagnetické
signaly, které vznikaji v pracujicim lidském mozku. Tyto
elektromagnetické viny jsou velmi slabé, a zanikaji nékolik
centimetrd od lidské hlavy a zcela zanikaji v elektromag-
netickém Sumu prostfedi. Podle Vojtécha Mornsteina
myslenkovy obsah z nich nebude moZno nikdy jednoznacné
desifrovat, protoZe ,vypadaji asto skoro stejné, kdyz mys-
lime na zpisob dopravy k tetg, &i naopak feSime diferenci-
alnf rovnici”.

Popis jevu podle zastanci existence telepatie

Podle Milana Nakone&ného predstavuje telepatie identi-
fikaci pravé probihajicich udalosti za G€asti urcité osoby

a s vylouGenim pfimého vnimani (napF. udélosti, ktera se
nékomu pfihodila ve velké vzdalenosti od subjektu, jenZ ma
vizi této udélosti), ale také identifikace pFedstav a pocitd

v mysli osoby (nespravné tzv. ,&teni my3lenek” druhého)

s vylou€enim znamych moZnosti identifikace téchto
mentadlnich obsahl — v podstaté tu jde o fenomén ,parano-



rmalni komunikace”, tj. komunikace nevysvétlitelné znamy-
mi zakonitostmi.

Hans Eysenck a Carl Sargent uvadéji, Ze existuji bohaté
dikazy, které dosvédeuji, Ze paranormalni jevy, mezi nimi i
telepatie, jsou skute¢né. Tyto schopnosti jsou, i kdyZ ne tak
zfetelnou, €asti osobnosti, jako jsou inteligence a charakter
a maji prakticky vyznam.

Telepatie je podle L. L. Vasiljeva ,sugesci na vzdalenost”.
Vasiljev proved| analyzu spontannich jev( telepatie a roz-
délil ji do péti stupiid. Prvni stuperi se projevuje neur€itym
emocionalnim neklidem. V druhém stupni jiZ Ize na rozdil od
prvniho identifikovat emocionalni impuls s konkrétni osobou
induktora (vysilatele). Ve tfetim stupni dochézi k uvédoméni
podrobnosti probéhlé udalosti u vysilatele percipientem
(pfijimatelem) s nepFesnostmi v symbolické formé a je
doprovézena jeho psychickymi reakcemi. Ctvrty stupefi ma
formu zfetelné halucinace, tzv. telepaticka halucinace. P¥iji-
matel vidf pizraky osob a jejich ,role” v udélostech jako jsou
nehody, Gmrti, zrozeni Zivota a jiné extrémni dobré i 3patné
udalosti. Informace nemaji symbolickou podobu, ale jevi se
jako skutegné s jednoznaénym vykladem. V patém stupni se
stava prijimatel svédkem a G€astnikem udalosti bud' pfimo,
nebo jako pozorovatel z dalky. U telepatie v patém stupni je
smazan rozdil s jevem jasnovidnosti.

Ganzfeld experimenty

Ugastnik Ganzfeld experimentu. Ganzfeld experiment

(z némeckého vyrazu pro ,celé pole”) je parapsychologicky
experiment, ktery ma prokazat existenci mimosmyslovych
schopnosti a pfenosu sily psi, konkrétné napf. jasnovidectvi
nebo telepatie u lidi. Princip ganzfeld postupu je v oddéleni
osoby ,vysflajici” a ,pfijimajici”. Napfiklad prvni osobé se
prekryji oi a 0zafi se Cervenym svétlem. Do usi se pusti ze
sluchatek Sum. Druhd osoba se pak snaZi na dalku vyslat
telepaticky informaci o obrazku, videosekvenci a podobné.
Prvni osoba pak popisuje co ,vidi“ ve svém homogennim
zorném poli a hodnotitelé pak urci, kterému ze EtyF obraz(
je popis nejpodobnéjsi. Hodnotitelé neznaji, ktery z obraz
je spravny. Pokud mimosmyslovy pfenos neexistuje, uhadne
zkou3ejici osoba spravny obrazek v 25 %. Vy38i hodnota ma
dokdazat existenci pfenosu.

V 8o. letech 20. stoleti Bem a Honorton (1985) shromazdili
28 studii 0 835 ganzfeld experimentech. Méné nez polovi-
na (43 %) poskytovala statisticky vyznamné vysledky. Tyto
studie podrobili souhrnné analyze (metaanalyze) a dosli

k vysledku, Ze ,pfijimatelé” jsou Gsp&sni v 38 % pripad(
oproti o€ekdvanym 25 %. Statisticky tento vysledek po-
vaZovali za vysoce vyznamny a o pravdépodobnosti, Ze by
mohl vzniknout nahodné tvrdili, Ze je men3i neZ jedna

k miliardé (Bem a Honorton, 1985).

Pozornost vzbudila prace Bema a Hortona z r. 1994, jejiz
vysledky svédCily pro existenci mimosmyslového vnimani.
Vysledky analyzy Bema a Honortona tvrdé napadeny ze
strany skeptikd, zejména prof. Ray Hymanem. CoZ vedlo

k provedeni spole€nych exaktnich pokust Honorton — Hy-
man. J. Heft uvadi, Ze nékteré pokusy vyznély pozitivné, ale
presné koncipovany zasadni experiment, ktery byl iniciovan

zastupcem parapsychologli Honortonem a zastupcem
védct, psychologem Hymanem, doSel v r. 1996 k negativ-
nim vysledktm. V ,pozitivnich” experimentech byly proka-
zany statistické chyby. Naproti tomu Atkinson uvadi, Ze
se Hyman a Honorton v diskusi o vysledcich metaanalyzy
v zakladnich kvantitativnich vysledcich shodli. Rozdilna
byla pFedevsim interpretace vysledkd provedenych pokusa.
Pfedmétem diskuse byly problémy opakovatelnosti (ne-
podafilo se dosahnout), nedostategné kontroly (moZnost
senzorického prosakovani, nedostatecné postupy nahod-
ného vybéru apod.), problém zasuvky (moZnost, Ze nebyly
zohledn&ny nezvefejnéné negativni studie), anekdotické
doklady (doklady telepatie vychazejici pouze z Gstniho
popisu osobni zkugenosti, nevérohodné pro védu) aj.

Spor neskon€il a parapsychologové od té doby publikovali
desitky dalSich ganzfeld experimentd véetné Meta analyz.
Vysledky jsou stdle sporné a statisticky neprikazné.
Rupert Sheldrake studoval telepatii u zvifat. Vysledky
shrnuje v knize Vas$ pes to vi.

Kritika

Velmi kontroverzni je samotny predpoklad experimentu,

Ze statisticka odchylka od pravdépodobnosti je diikazem
telepatie, tento pfedpoklad je €asto spojovan s argu-
mentem znamym pod nazvem God of the Gaps (,Bohu
vypliujicim mezery” — zjednodugené: nékdo konfrontuje
védce s hadankou, tvrdi, Ze nem(Zze byt védecky vyfeSena,
a vyvozuje z toho, Ze potfebujeme Boha, abychom nalezli
vysvétleni). PFisné vzato, odchylka od pravd&podobnosti je
pouze dikazem, Ze to byl vzacny, statisticky nepravdépo-
dobny jev, Ze to je jen nahoda, popfipadé je to dikaz toho,
Ze ,néco” ovlivnilo ndhodny vybér. PFedpoklad experimentuy,
Ze za odchylkou musi byt telepatie, je klamny.

Struény vykladovy slovnik Eeskych skeptikd k tomu uvadi,
Ze pokud ganzfeld experimenty provadéli skeptici, vysledek
byl vZdy negativni pravé tak jako vysledky jinych analogic-
kych pokust parapsychologt, napf. hadani karet, vidéni na
dalku nebo ovlivitovani generatort nahodnych Eisel.

Vira v telepatii a psychiatrie

Vira v telepatii je jednim z diagnostickych kritérii pro
schizotypni poruchu osobnosti (kéd 301.22 podle DSM-
-1V, kéd F21 podle MKN-10), toto kritérium se fadi mezi
obsahové poruchy mysleni. Uvedena porucha mysleni byva
spojovana s magickym myslenim. Podle psychoterapeut-
ky Barbory Janeckové mliZe byt telepatie (vedle blud( a
zmén vnimani) jednim ze symptomd jedné formy psychos-
piritualni krize (DSM-1V/V62.8q), kterou nazyva otevieni
mimosmyslového vnimani. Psychospiritualni krizi samotnou
nepoklada za psychopatologické onemocnéni, nicméné
doporucuje lékarské vySetfeni. Tyto poznatky mohou, i
kdyZ ne GpIné poskytnout Etenaflim vysvétleni, pro€ u nich
mohou takové zaZitky nastat a poskytnout jim navod, jak s
hlasy €i s jinymi projevy zménénych stav( védomi praco-
vat, komunikovat a zvladat je.

Text zpracoval Jii Stépdnek

Transfer a telepatie — myty a skuteénost

Motto: Lidska zkuSenost je nepfenosnj, ale je sdéli-
telna...

Rehulka, EvZen. Fenomén transferu pii studiu psychologie.

V knize Ucime psychologii/Teaching psychology. 2015.

Transfer (pFenos) se v psychologii chape jako vliv dfive
naugené formy chovani (dovednosti, védomosti) na osvo-
jovani a vybavovani jiné formy chovani. Transfer je spojen
s otazkou formativniho plsobeni u€eni. Psychologie jako
atraktivni védecka disciplina vzbuzuje u studentd velky
zajem a ocekavani a je uZitené védet, jak je obohacuje ko-
gnitivné €i osobnostné. Orientacnimi vyzkumy jsme zjistili,
Ze vyuka psychologie je orientovana hlavné na znalosti poj-
m0, méné sleduje mezipfedmétové vztahy a minimalné se
zabyva osobnostnim vyuZitim psychologickych poznatka.”
JestliZe je prokazana existence psychologického jevu
zvaného transfer neboli pfenos z jedné mysli na druhou,
z jedné bytosti na druhou, mlZe véda také potvrdit exis-
tenci telepatie, tzn. pfenos myslenek z jedné mysli na dru-
hou i na dalku, lidové zvaného ,&teni myslenek a pocita?”

Zpracoval Ji¥i Stépdnek

Moje cesty s hlasy a neobvyklymi presvédéenimi

Jan Svehla
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Moje prvni hlasy mi zachranily Zivot — nevéfite? Prvni
neStastna dospélacka laska, zdravotni problémy, které to
sle¢né i mné hodné ztéZovaly. Parta Smelindfl v DOZP, ktefi
vyuzivali slabsich jedinct k pfivydélku. Pravidelny program,
odleh€ovaci pobyt na tydny a mésice. Jednou tydné muzi-
koterapie, privydélek v Fadu stokorun mésicné, Zadny smysl
toho v3eho, posun odnikud nikam. Neni divu, Ze klienti byli
nevrli. Jak se odsud dostat? Mél bych jedno dost riskantni
feSeni — pominout se na rozumu. Po slovni invektivé od
vedeni a gauner( (obou ve formé& mych hlast) jsem rozbil
néjaké vybaveni a potopil Bibli gaunerl do hrnku s kavou.
VSem bylo evidentni, Ze 3lo o propad do duSevni nemoci.

I za odvoz k odbornikovi do Usti nad Labem automobilem
chci dodate¢né tatovi podékovat. Kdo mohl védét, co bude
nasledovat. Bylo to nouzové, ale urcité ne promyslené
feSeni. Nasledoval exces doma, rozhité dvere, ambulance,
policie, a odvoz na IGzkové oddéleni Masarykovy nemocnice
— bez véci a po néjaké dobé do Iéebny. Nemél jsem pouze
hlasy, zaroven s nimi na mé pasobili i neobvykla presvédce-
ni. Hlasy nékdy profesiondlové zpochybrovaly, pfestoze pro
mé byly velmi rediné.

Moje hlasy mi Easto suplovaly diskuzi s autoritou, bylo to
moje feSeni mych intenci. S tim souvisi i vira v néco... tou-
ha po feSeni na individuum pfili§ sloZitého problému, a to
s nedlivérou v to, Ze pfi oteviené diskuzi by mu okoli/auto-
rita pomohla. CoZ ovSem prameni z nemoci — paranoidity.

Ma neobvykla pfesvédCeni zplsobuiji, Ze se snazim ma-
ximalné vyjit vstfic autorité, ignoruji svoje emoce a jedu
po pfemiru racionalni” lince. Co vic, kdyZ jsem se snaZil
naCerpat inspiraci pro zalibeni se autorité - ve fazi kdy jsme
si s mamkou moc nedokazali Fict - opét z obav z otevre-
ného rozhovoru, tak jsem asi pro inspiraci, kam bych podle
ni mél sméFovat dal, vytvofil jako dalsi pomicku vskutku
,kreativni krok:” vnimani ndznaku, pohled - Eteni Elovéka.
V rozumné mife v doprovodu s rozhovorem je to zfejmé
zcela normalni, pokud ale €lovék nemluvi, jde de facto spi$
o ¢teni myslenek. To mé vSak jesté vic posunulo pry€ od
lidi a b&Zné komunikace s nimi. Dale jsem byl uzavfengjsi a
vice svérazny, coZ mé od nich opét oddalilo atd. KdyZ jsem
byl takto doma nékolik mésicd, narazil jsem na zvlastni



nenapadnou modrou kniZku, ktera mi opét pfevratila
nemilou situaci naruby. A jak jinak opét poskytla jednodu-
ché a jasné Fedeni. I kdyZ tvrdila, Ze bude mluvit a mluvit a
ja nepochopim, v tu chvili mluvila pfimo ke mné, jak psala
jinde: jeji Slovo je ostFejsi, neZ kazdy dvojsecny me€. On je
Stit téch, ktefi v Ného doufaji. Ano Bible. Kdo z nuznych by
odolal pochopeni, lasce a nadgji. Navic tu byla i rada: Bud'te
otroky druhych, abyste byli prvni mezi ostatnimi, délejte
véci hodné Gcty.

Vlastné tady pofad visi otdzka, musim se tak pitvofit a
poniZovat se, nebo mi v3echny tyto autority pini viastné
ve, co je redIné mozné (o Cem? se bez komunikace dovtipi,
Ze chci) a Fikajf mi tak, neboj se
fict si o to, co ty chces. Jsi pro
nas dlleZity, podobné jako v3ichni
ostatni. Radi se ti za tvou pomoc
spravedlivé odvdécime.

Neda se jednoznacné fict, a€ se

na tato slova z Bible nyni divam

z vicera Ghld, Ze jsou nepravdiva.
Pro€ to piSu? Zacal jsem nasledné
minimalné v pfipravach na posledni
pokus o VOS, to je jist& hodné dcty,
5 hodin u€eni denné, 14 dni a bylo celkem jasno. UZ jsem
nebyl, kdo jsem byval doted. Neobvyklé uvaZovani, popirani
emoci Unavy a zména hodnot, snad k dobrému, mi pfinesly
dalSi obrat, a¢ ne pouze negativni.

MozZna to bylo uvédoméni, Ze m(ij sourozenec je v tomto
svété vzdélavani se a vysoce intelektudlni drahy vrcholné
Uspésny. Ano byla to zavist a Zarlivost. Ale aZ nyni po
letech a po vlastnim Uspéchu pFichazi uvédoméni, Ze jsme
kaZdy (vEetn& nas dvou) jiny a kolik je lidi tolik moznych cilli
a cest. A€ je to moZna smutné, ne kaZzdy musi mit rodinu,
nebo vibec déti. Nékdy je to tak moZna dokonce, jak pro
ngj, tak pro pfibuzné, lepsi.

Rad si dopfavam ten pocit a smyslim o tom a nasledném
obdobi jako o psychospiritualni krizi, at uz to tak bylo ¢i ne.
Tyto hodnoty a aktivni pfistup k mé budoucnosti mi nemoc
upevnila tak, Ze z nich od roku 2006 €erpam — to dobré i to
horsi.

D4 se fict, Ze a€ jsem nikdy pfimo nefekl, co chci, empatické
Zeny a muZi ve Fokusu mi to postupné splnili. Vyzkousel
jsem si, ano, odspoda, aZ nahoru to, co si lze prat, a to
véetné zamilovani a partnerstvi. Pfipadam si nynf jako

na zelené louce, ale neni tomu tak. Mam uz za 14 let ve
Fokusu své zkuSenosti a bylo by Skoda je nevyuZit na cesté
dal. Moje hlasy mé tak zavedly do mista, kde jim jednak
ostatni (pracovnici i klienti) rozumi, a navic jsme jich vyuZili
pro mou Sestiletou praci peera, coz je také zkuSenost, a¢
misty trochu traumatizujici, tak také vzneSend a fekl bych i
Bohuliba, nebo pfinasejici dobrou karmu chcete-li. Dale také

budujici schopnost soucitu, empatie. Pod tlakem buduje a
testuje charakter. Podle toho, Ze jsem se nevratil v cesté
kariéry nékam zpét, ale Sel opét dal na manaZerskou pozici,
Ize usoudit, Ze jsem jako peer neselhal. Je s podivem, Ze mi
toto nedoSlo uz v peerské praci v CDZ, ale na druhou stranu
objevil jsem opravdové pouto pfatelstvi, kolegiality. To onu
paranoidni zed ,zIého okoli” fadné nahlodalo. KdyZ jsem se
po mésicich a skoro letech v klidu zamyslel — kvdli pocitu
¢teni mySlenek to musim délat v nepfitomnosti lidi — tak mi
doslo, Ze neni potfeba nic skryvat a Ze jsem v prostfedi lidi,
kde se citim svobodné a sam sebou. UdrZuji si ,schizofre-
nicky” pocit, Ze uZ mé brzy odhalf a stéle nejsem dost dobry
versus soucasné uvédoméni, Ze je vétsina na mé strané a
nemusim se bat poZadat a byt
sam sebou.

Nyni je na mné, zda a jaké knihy
budu €ist, cest je nepfeberné
mnoZstvi. Jak se fika, opakovana
leZ se stava pravdou...ja tak
dlouho usiloval o to byt intelektu-
alem, aZ jsem se jim asi stal... a je
na mné, zda 8kalu zajm0 oboha-
tim o — opét hranf her, divadlo,
kino, sport. No, a hlavné o vztah,
kde se nebudu bat fict, co chci a co mi vadi, protoZe mi to
nemoc nebude znemoZfovat. Nebudu se stylizovat do sub-
misivni pozice, slouZit, byt otrok...vZdyt to je nepfirozené a
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pro partnera stéZi pochopitelné.

VZdyt i ty hlasy tu byly proto, nebo je tak Ize vyuZit, aby mé
dostali do situace, kdy budu mit zdravé sebevédomi, budu
se citit vyrovnané a budu mit partnerské zdravé vztahy.
Opét fikam, diky Bohu, se mi i toto vlastné néjak samo

plni. Ano snaZeni se je cenné, ale vSeho s mirou. Doufam,
tak Ze tento text doputuje ke v3em, ktefi se na mé cesté
Fokusem se mnou potkali a pomohli mi formovat mdj Zivot
do sou€asné podoby. Uvédomil jsem si, Ze - i kdyZ kdejakou
prkotinu konzultuji se svymi hlasy - mam spoustu skveé-
lych zndmych, koleg(, kde sta€i nemnoho a budou to moji
kamaradi.

Nyni jsem tak vice neZ spokojeny. Moje prace se tak propo-
jila's mou osobnosti a ja jsem rad, Ze a€ jsem se cely Zivot
povaZoval za technicky typ, miZu nyni napsat i text, ktery
ma néjakou hlavu a patu a snad i nééim prekvapi, obo-
hati. Dékuji tak vSem, kdo mé neodmitli pfi mych prvnich
nesmélych kri€cich v humanitni oblasti. Diky vam mohu
nyni délat asistenta Séfredaktora v nasem Casopise, i kdyZz
tato informace by na8i tfidni, CeStinafce na gymnaziu pfed
20 lety pfipadala jako dobry vtip. A zaroven je to myslim

i diikazem toho, Ze nemoc Elovéku pfindsii to pozitivni —
tedy zminénou empatii, soucit s trapenim a prohlubuje jeho
osobnost...jinak bych totiZ, stejné jako na gymnaziu, nemél

o ¢em psat.

»Da se odmaturovat i v psychéze”

Eva Kropackova

,Da se maturovat i

v psychdze.” J& myslim,
Ze to jde. A to proto, Ze to
vim z vlastni zku$enosti.
Je to, uZ tolik let, ale po-
vypravim vam o té dobé.
Nejprve jsem dostudovala
u€ebni obor malitka skla

a porcelanu, dale jsem
zatala studovat na SPSS
Kamenicky Senov obor
mali¥. Z divodu problém(
ve vztazich s rodinou,
jsem se na intern4t& v Kamenickém Senové citila svobodn4,
ni&im neru$ena. Ale chci Fict, Ze na té $kole v Senové jsem
uZivala drogy coZ byl prvni kdmen drazu, ale s témi lidmi

mi prosté bylo dobre, naslouchali mi a doma jen hadky, jak
fikdm o vikendu hadky, tak pfes tyden ve $kole jsem se
chtéla uvolnit a zapomenout na ty vztahové problémy. Po
nezvladnuti reparatu z chemie jsem z té mé vysnéné Skoly
ve druhdku odesla a za mésic jsem si nasla praci v soukro-
mé malirné a pfihlasila se na nastavbu keramicky pramysl
formou studia dalkové. Déle jsem jeSté pfi té praci a Skole
délala Fidisky prikaz sk. B. No prosté jsem si naloZila toho
moc. V praci jsem si s kolektivem moc nerozuméla. Vlastné
jsem jen pracovala a mi€ela. CoZ, byla predzvést psychic-
kych problém(i a ve Skole si akorat vSimli, Ze jsem hodné
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zhubla, ale mysleli si, Ze jsem narkoman, ale nebylo to tim.
V té dobé jsem, uz méla F.20, ale je3té ne diagnostikova-
nou. Strach z lid a uzavirani se do sebe. Z toho divodu mé
nekomunikace jsem pfisla o praci, ale fidi¢ak jsem Uspésné
absolvovala, sice na podruhé, ale dnes fidim aktivné. Nastal
den maturity, spousta lidi fikd, Ze je to t&zké, ale pro mne
to byl nejkrasnéjsi den v mém Zivot§, ale jak fikam dstni za
jedna, ale pisemné za pét no co, nevim, co jsem do slohové
prace napsala. Reknu Vam, Ze dnes bych si to rada pregetla,
ale to uZ je skartované. Ale vim, Ze ucitelka Fekla, Ze tomu
nerozuméla, fakt nevim, jestli tam byly blaboly nebo ne,

to uZ se nedovim, ale vim, Ze téma slohovky byla Evoluce
¢lovéka, coz je velice zajimavé téma. No tak jsem dorazila
dom0 se svym maturitnim vysvédcenim, v domnéni svého
Uspéchu ano za ¢tyfi z Cestiny, ale kdo to dneska kontroluje
a vérte mi, Ze dnes vim, Ze bych to dala levou zadni. Ale na
jednu stranu, jsem rada, Ze jsem preZila to obdobi akutni
psychdzy. Dnes se vlastné kreativité vénuiji vice nez na
sklarské Skole, malovani. To mé provazi, spoustu let, uz od
atlého détstvi jsem védela, Ze chci byt malifem. Asi prvni
konfrontace s timto oborem byla malirna moji tety coz je
moji mamky sestra. Musim Fict, Ze ona mé inspirovala jako
prvni k té kreativité a dodnes s ni konzultuji své vytvory.
Posilam ji své vytvory na WhatsApp, kdy mi teta vzdy fekne
svij nazor. Za coZ jsem rada, je to slovo odbornika, na
slovo vzaté.

Jak jsem absolvoval vysokou skolu s psychézou
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Co predchazelo studiu: Brigada v Kovohutich D&€in o prazd-
ninach — pfed€asné ukoncena — neschopnost si vydélavat
rukama” = obrovska motivace ke studiu.

PFed vysokou Skolou jsem studoval na strojni a elektro-
technické pramyslovce v Usti nad Labem obor — Mé&icf a
automatiza€ni technika

0 motivaci ke studiu svéd¢i i pfiprava na vysokou Skolu —
dobrovolnd matematika, zacatek od 7 rano — pfi dojizdéni
z D&¢ina.

Usp&sné jsem sloZil pfijimaci zkousky z matematiky, fyziky
a spolegenskych véd na CVUT v Praze - Elektrotechnick4
fakulta. Byl jsem pfijat na obor Automatizované systémy
fizeni.

Na chmelové brigadé pfed nastupem na 3kolu jsem jasné
vidél, Ze néco neni v poradku, ale co?

Po nastupu na Skolu se mi stavalo, Ze pfejizdim zastavky
autobusu — prvni kontakt s psychologem. Podstoupeni

psychologickych testl — bez dalSiho pokracovani.

Zacatek studia bez problém(. Postupné zacinaji zdravotni
problémy diky psychickému tlaku vyplyvajicim ze studia.
Cvicenimi jsem prochazel za tolerance vyucujicich. ZapoCty
byly nastésti formalitou.

Ve zkou$kovych obdobich jsem vzepjal sily a GspéSné
skladal zkousky.

Né&co neni v poradku — pfi stresu mi fialovély i v [ét& ruce.
Obchazenf 1ékard vedlo k diagnéze neurovegetativni poru-
cha —rada: nosit i v 1été rukavice.

Ve tfetim ro€niku po nékolika netspésnych zkouskach jsem
kaZdodenné chodil plavat — to mélo pozitivni vliv na schop-
nost utit se. Zkousky jsem sloZil.

PFi télocviku — volejbale jsem nebyl schopen reagovat na
mi€ — prestal jsem dochazet — mél jsem problém se za-
poctem — nesplnil jsem, k €emu jsem se zavazal — nastésti
mé nechtéli vyhodit ze Skoly kvali télocviku.



Ve tvrtém
ro¢niku jsem mél
psychické problé-
my, coZ vedlo

k dal$imu kontak-
tu s psychologem. i
Zacal jsem chodit
na skupinovou
psychoterapii.
Mezi Ctvrtakem a
patakem jsem byl
poprvé hospitali- =
zovan na Psychi- g
atrické klinice v
Praze. Diagndza: .
Pfechodna psychicka porucha nebo vazna dusevni nemoc.
Byly mi pfedepsany Iéky. Po nékolika tydnech jsem byl
predasné propustén z kliniky (malovani) odjel jsem na kurz
anglictiny. Tam jsem jel s Gmyslem vzit si Zivot. Na kurzu
jsem se ale svéfil naboZensky zaloZené divce a prekonal
diky ni krizi.

Spoluzékim jsem svj pobyt na klinice ,prodal” jako cestu
jak se vyhnout povinné vojenské sluzbeg.

V patéku jsem nebral |éky, ale naordinoval si vlastni me-
dicinu — provadéni pouze téch €innosti, které mé bavily —
vysledek: vyléCeni deprese, ale pfesmyk do manie.

Nechodil jsem na pfednasky ze zkouskovych pfedméta,
misto toho jsem chodil na ekonomicky zaméfené nepovinné
prednasky. Konfliktné jsem se choval pfi zkouSce z Zivotni-
ho prostfedi, coZ dopadlo nastésti bez nasledkd. Z ekono-
mie jsem si za dramatickych okolnosti vynutil jednic¢ku

z klasifikovaného zapoctu.

V poslednim zkouskovém obdobi jsem stfidavé jednu
hodinu vénoval studiu zkouSkového pfedmétu na jednu

hodinu studiu
ekonomie.
Podarilo se

mi vydobyt si
vlastni téma
diplomové prace
— Uvodni projekt
ASR v Obalexu
Jilové u Dé&¢ina
a ziskal vlastni
vedouci diplomo-
=i V6 prace.

Moje Zadost ve
- Skole 0 zménu
jednoho ze
statnicového pfedmétu na pfedmét Systémova analyza
byla Gspé3na.

Posledni semestr jsem se naplno vénoval zakladani firmy
na naprogramovani podnikového softwarového systému
pro Obalex Jilové u D&Cina — sepisoval jsem stanovy, ziska-
val lidi a shanél informace co je tfeba. Nastésti v Obalexu
méli v tu chvili jiny zajem a to privatizaci — pro mé zklama-
ni, ale ne pradvih.

Po statni zkouSce ze t¥i pfedmétl a obhajobé diplomové
prace jsem mél Uplné fialové ruce.

Nedlouho po statnicich jsem pfed spoluZaky prohlasil, Ze
chci vystudovat jeté vysokou Skolu ekonomickou.

PFi slavnostnim nastupu pfi udélovani diplomd jsem zaz-
matkoval — vyFesil jsem to improvizaci, vypadalo to jako
UmysIna podoba nastupu na misto udileni diploma.

A tim moje plisobeni na CVUT FEL v Praze se §téstim
Uspésné skonilo.

Ing. Radek Prouza

Rozhovor kolegyné, prispévatelky Kamily
Prokopové s anonymni respondentkou

Kamila: Kolik je vam let?
respondentka: 19

Kamila: V kterém roéniku na SS$ studujete?
respondentka: V 1. ro€niku, v oboru hotelnictvi.

Kamila: Jak zvladate uéivo?
respondentka: Néco jde lépe, néco hiife. Diky hlasiim se
nemohu moc soustfedit.

Kamila: Jaky mate vztah se spoluZzaky?
respondentka: Vztah se spoluzaky mam velmi kladny. Ne-
mam nikoho, s kym bych se ve tfidé nebavila.

Kamila: Védi, Ze tFeba slysite hlasy?

respondentka: Ano, védi. Rekla jsem jim to jen proto, aby
védéli, kdyby se néco stalo. Berou to velmi sportovné a
mam v nich oporu.

Kamila: Zvladate se soustfedit na probiranou latku?
respondentka: V humanitnich védach ano, protoze se

u nich v&t3inou mluvi. Matika je na tom hiife, protoZe musi
byt ticho, stejné jako pfi testech a tam jsem hlasy ovlada-
na. NedokaZi se soustfedit a nabadaji mé do rdznych véci.

Kamila: Z éeho budete maturovat?
respondentka: CeStina, anglictina, némcina, technika obslu-
hy sluZeb, G&etnictvi, technologie (praxe - vareni).

Kamila: Kdy se u vas poprvé objevilo slySeni hlasi?
respondentka: Asi v 4 rocich, kdy jsem pfed usinanim slySe-
la détsky smich, nepfikladala jsem tomu vahu, ale zpétné jiz
vim, Ze to néco znamenalo.

Kamila: Jak jste to zvladala?

respondentka: KdyZ jsem byla je$té ve Skolce + na 1. stupni
Z§, tak jsem to prakticky nevnimala. Na 2. stupni zacaly
zmény nalad a uZ jsem v&dela, Ze je néco sakra Spatné.

Kamila: Jak nejéastéji hlasy prichazeji?
respondentka: Vétsinou ve stresovych situacich, anebo
kdyZ je moc klid, napfiklad pfed spanim.

Kamila: Jak s nimi
Zijete?
respondentka: Ziji

s nimi smitené, nic
jiného mi nezbyva.
Obcas mé vykoleji,
ale snaZim se to
korigovat... ob&as
v3ak musim sah-
nout po Neurolu.

Kamila: Kdy se
nejéastéji do-
stavuji, za jaké
situace?
respondentka: Pfi
testech nejcastgji,
anebo kdyZ je mezi
otcem a matkou zle.

Kamila: Jak se vam ulevi?
respondentka: Vétsinou spankem anebo |éky na uklidnéni,
problém je, Ze mi zabira pouze Neurol... kdyZ jsou hlasy.

Kamila: Co vam na vasSe hlasy pomaha?
respondentka: Pisnicky a zpivani si do nich, mluveni sama
se sebou a pfi nejhorsim pravé Neurol.

Kamila: Mate néjaké sourozence?
respondentka: 2 star3i sestry.

Kamila: Maji také zkuSenost se slySenim hlasii?
respondentka: Ne, nemaji.

Kamila: Myslite, Ze vam pomaha medikace na utlume-
ni vasich hlasi?

respondentka: Ano, zejména Zypsilan.

Kamila: Mate i néjaké pfijemné hlasy nebo jen obté-
Zujici?

respondentka: Jen obtéZujici, bohuZel.

Kamila: Kdy jste se poprvé dostala na psychiatrii?
respondentka: V 16. roku Zivota.

Kamila: Jak dlouho jste tam pobyvala?

respondentka: Byla jsem v DPN Louny celkem 10 mésicd,
vZdy po 2,5/2 mésicl. Pak jsem byla v Petrohradg, 2 mésice,
nasledné 2 tydny na psychiatrické zachytce v Usti nad
Labem.

Kamila: Kolikrat jste byla hospitalizovana?
respondentka: Celkem 6x.

Kamila: Byl to pro vas Sok?

respondentka: Ani ne, popravdé jsem se tam i téSila,
protoZe to bylo
nednosné.

Kamila: Jaka jsou
vase prani do
budoucna?
respondentka:
Abych kone€né
védéla co mi je a
byla v remisi.

Kamila: Pomaha
vam hudba na
zmirnéni nalé-
havosti vasich
hlasi?
respondentka: Ano.

Kamila: Jak rada relaxujete?
respondentka: Spim €i posloucham pisnicky.

Kamila: Byla byste rada, kdyby vase hlasy ustaly?
respondentka: Ano, velice.

Kamila: Je moZna néjaka dohoda s vasimi hlasy, aby
se tfeba dostavily pozdéji?
respondentka: Ne, bohuZel pro mé.

Kamila: Zkousite své hlasy nevnimat?
respondentka: Ano, ale bez Gspéchu.

Kamila: Je néco hezkého na slySeni hlasi?
respondentka: Ne, zatim mé v nicem dobrém nepodpofily.

Kamila: Jste v pohodé s tim, Ze budete medikaci uzi-
vat dlouhodohé?
respondentka: Ano, hlavné Ze budu mit klid.



O velkém pratelstvi
Alzbéta Rigb

Mam strasné aktivni kamaradku, které kdyZ z legrace feknu
néjakou sebevétsi ptakovinu nebo utopickou predstavu, tak
jiuvede do praxe tak rychle, Ze nestihnu ani fict: ,Pockej,

ja jsem si ale délala jenom srandu!” No a pak uZ nemizu
vycouvat a jdeme do toho!

TakZe takhle ,omylem” jsme se ocitly napfiklad na Svétové
vystaveé psu, na coursingovém mistrovstvi svéta v Holand-
sku a jinde. ZaZily jsme spolu spoustu véci. Smaly se, brece-
ly, FeSily prasvihy, zachvacovala nas nadgje i beznadéj, byly
vzajemné u svych vzletl a padd... prosté duo J& & Danca

S Gigasti na Mistrostvi svéta ve Svédsku 2023 to ale bylo
jinak: Sedime si takhle s hatkama v ruce (mame také
spole¢nou zélibu hackovani) a nohama nahofe jednou pfi
kavé a ja ji fikam: ,To je v haji, Ze my béhat za€indame a ty
kongis. Uvédomujes si, Ze coursing délam diky tob&? Ty jsi
mé k tomu tenkrat s Bettynkou pfivedla. To by chtélo tu
Ammarovu zavodni kariéru zakongit néjak stylové. Nepre-
my$lela jsi nad Svédskem? To by bylo to pravy distojny
velky findle Pana Saluky!”

Anekdota

V nebi se sejdou tfi fyzikové: Newton, Pascal a
Archimedes. I rozhodnou se zahrat si na schova-
vanou. Archimedes, jako sluzebné nejstarsi, pocita
u pikoly. Sotva zacne, Pascal zmizi skryt ve vege-
taci. Newton jen popojde, nakresli na zem okolo

No, a kdyZ uz Svédsko tak i s KtiroPsem. A jak jsme fekly,
tak jsme udélaly. Absolvovaly jsme nominagni zavody,
podaly prihl&sku, staly se reprezentanty CR. V den D jsme
ve sloZeni Danca, ja a Anezka + Ammar, KdroPes a osobni
stfapec a fanynka v jednom — Korys, vyrazily smér Roz-
tok. Po predloriském Holandsku jsme z povér€ivosti radsi
nedavaly Zadné foto z benzinky, Ze uz vyrazime, a Ze radsi
dame info az z trajektu. ProtoZe logicky: ,Kdyby nedej boze
néco, tak porad se ve Svédsku |épe shani jizdenka na viak
do Kristianstadu neZ navod, jak svrhnout nepojizdné auto
z trajektu”.

Mame s Dan€ou hodné spoleéného - obé mame psy, kterym
néktefi nemdZou pfijit na jméno. Obé toho mame za sebou
v Zivoté hodné. A véfim, Ze ani Danca nevstoupila do mého
Zivota jen tak. A€ to nemusi vypadat, taky mé hodné nau-
¢ila. A ja na oplatku ji. A uéime se od sebe vzajemné porad.
I nasi psi se od sebe vzajemné ugi. Treba i ten nekontaktni
Ammar se naucil, Ze mit briarda pod hlavou neni GpIné blbej
napad. A Kory3 ndm zapracoval na trpélivosti :)

Néktefi nas méli za blazny, co Ze tam jako chceme ve
svétové konkurenci nejlepsich chrtd planety predvadét.
Ale ani jedna jsme tam nejely s tim, Ze usp&jeme. Jely jsme
tam hlavné uctit Ammarovu posledni zavodni sezénu a uzit
si prima dovolenou. A ani Ammarek, ve svém véku, brz-
kych osmi let tam ostudu neudélal a umistil se v poloviné
startovni listiny. KdroPes byla po prvnim kole pata! V tom
druhém si bohuZel zlomila nohu, ale i tak ukazala, Ze je
dobra a Ze ji rozhodné nechybi odvaha, odhodlani, rychlost
a opét ukazala v praxi, Ze i ten, koho v3ichni povaZuji za
outsidera, dokaze velké véci, pokud vedle sebe bude mit
nékoho, kdo uvidi jeho potencial tam, kde ho nikdo nevidi.
KiroPes zavod dobéhla i se zlomenou nohou a nakonec
obsadila 16. misto z 22.

Oceriuji svou nejlepsi kamaradku za to, co dokazala a co
dokazala zvladnout. Nejen s Ammarem, ale ve vSem

sebe Gtverec metr krat metr a ¢ekd. Archimedes
dopika, otoGi se a zvola: ,Deset dvacet Newton!”
Newton vSak zakrouti hlavou a povida: ,Kdepak —
Newton na metru ¢tvereénim je Pascall”

O tom velikém bloudéni (pokragovani)

PokraCoval jsem v cesté pokryté snéhovym popraskem
smérem k Zizkovu, zahdnél chut na cigaretu a snaZil jsem
se skrze Intergalaktickou unii spojit s prateli z Fokusu.
Chtél jsem se dozvédét, pro€ mé nepfijeli podpofit v mém
vystoupeni na Kav&i hory. Ivana Vickovéa mi ,telepaticky”
sdélila, Ze cesta byla blokovana svédky a Ze si mam davat
pozor, Ze v Praze jich je hodné. ZaSel jsem do bistra pfi
cesté poprosit nékoho o cigaretu, dva svalovci si mé zméfili
pohledem a ja je poprosil o cigaretu. Obeslo se to bez
konfliktu, venku jsem si zapalil a za chvili jsem doSel do Kra-
sovy ulice, kde dfive bydlila Kristyna Hasofiova, kamaradka
moji mamy. A potom dolG Vinohradskou tfidou k Masary-
kovu nadraZi. Byla zima a na nadraZi jsem zjistil, Ze vlak

do Usti jede za hodinu. Mé&l jsem hlad a Zizefi a vtom jsem
potkal Milu, byvalou terapeutku z Vojanovy ulice. Nemél
jsem ani floka, abych si néco koupil, a tak jsem se Mily ze-
ptal, jestli nema par drobnych, Ze bych si potfeboval koupit
néjaky energe-
ticky zdroj. Dala
mi tficet korun, f
ja byl Stastny a
Sel si koupit do
stanku pfed na-
drazim 15 dkg
cokoladovych
bonbénd. Zkon-
zumoval jsem
je v €ekarng,
kde bylo docela
teplo, a to uz
se bliZil odjezd
zrychleného
vlaku do Usti.
Nastoupil jsem
a nadel prazdné kupé, kde jsem zalehl napfi€ sedadly, vlak
se rozjel a ja jsem usnul a zdal se mi sen. Zdalo se mi, Ze
jsem v |é€ebné v Hornich Befkovicich a Ze mam funkci na-
kup&iho a mam jit do kiosku nakoupit pacientdm pamlsky.
Sviral jsem v ruce asi 150 korun a sestra mi odemkla a ja se
vydal ven. V tom jsem se probudil, leZel jsem na dlazbé

v mné neznamych prostorach. Kolem mé chodili lidé a z am-
pliénu nékde ve stropé zaznivalo hlasent: ,Rychlik ze sméru
D&&in hlavni nadrazi, Usti nad Labem, Lovosice, Bohugovice
nad OhFi, Roudnice nad Labem, ktery dale pokracuje Praha
HoleSovice a Praha hlavni nadraZi pfijede na tfeti nastupi-
§t&." Dezorientovany jsem se zeptal nejbliZ&i stojici osoby,
jak se dostanu do Hornich Berkovic. ,Musite do Vrafan a
tam prestoupit!” znéla odpovéd. Hmatal jsem do kapsy,
kde mam téch 150 korun na nakup, ale nic jsem nenalezl.
Usoudil jsem, Ze mé nékdo musel odnést do nadraznf haly,

kdyZ jsem byl mimo sebe. ,Rychlik ze sméru Praha hlavni
nadraZi, Praha HoleSovice, ktery dale pokracuje ve sméru
Roudnice nad Labem, BohuSovice nad Ohfi, Roudnice nad
Labem, Lovosice, Usti nad Labem a D&gin pfijede na druhé
nastupisté!” hlasil amplion. ,Nevite, ve kterém jsem més-

v Kralupech! To jste tak opily, Ze to nevite?” znéla odpovéd.
Pro3el jsem podchodem na druhé nastupisté, viak uz pfijiz-
dél, ja nastoupil a premyslel, jestli mame rano jet s Jirkou
Mlejneckym nékam méfit. Vlak se rozjel a ja byl rad, Ze jsem
v kupé, kde je teplo. V Roudnici pfi§la privod¢i a ja ke své
radosti zjistil, Ze je to moje kamaradka Ljuba. Tak jsem ji
fekl, Ze nemam ani jizdenku ani penize a ona se zasmala

a Fekla, Ze do Usti mdiZu jet zadarmo. Kdy? jsem dojel do
Ust, byly dv& hodiny rano, hodinky jsem mél na ruce, nikdo
mi je nevzal. Uvédomil jsem si, Ze v sedm mam byt v praci
a dom( se mi jit nechtélo. Tak jsem do3el k Chaloupce, kde
byla tehdy

v podkrovi
vinarna a bar
oteviené do
péti hodin

do rana,
zazvonil jsem,
otevrel mi
mUj nevlastni
bratranec
Jarda a jasi
dal na dluh
¢inskou po-
lévku a pivo a
popovidal si

s kamaradem
Zbyrikem
Smetanou, ktery tehdy pracoval v regionalni televizi. V pét
hodin nas Jarda vyhodil a ja se vydal p&sky na Stfekoy,
jestli uz neni nékdo v sidle Gonu v Zeyerové ulici, kde jsem
pracoval jako pomocny geodet. Zazvonil jsem a v repro-
duktoru u dvefi se ozval hlas pani Kvéty Havlové, ktera uz
byla v praci. Oteviela mi bzu¢akem, bylo Sest hodin rano, ja
pozdravil a udélal si v kuchyrice kavu a pfised! si ke Kvété

a koukal na displej pocitace, jak vynasi body z posledniho
méFeni. Pak jsem zapnul na nabijecku dalkomér japonské
vyroby Optron a €ekal, aZ pfijede nas $éf Jirka Mlejnecky, se
kterym jsem mél ten den méfit zakazky.

Ji¥i Stépdnek



Nocni kouzla

Zatalo to tim, Ze jsem potfeboval nové boty. Na hlavnim
nadraZi vlakovém byla umisténa vyrobna bot. Zadal jsem
zakazku a na pockani mi vyrobili mistni Zelezni¢afi béZzové
gumové holinky. V téch jsem se vydal po Zelezni¢ni trati
vzhiru do Stfedohofi. Potkal jsem procesi terapeutt

z Fokusu, ktefi kraceli do Zubrnic na semina¥. Pridal jsem
se k nim, na jedné chalupé jsme z batohd vyndali barvy a
Stétce, najednou na nas
sestoupil Duch svaty a my
jsme malovali o sto péro.
Na sténach vznikaly vily,
skfitci, andélé a jiné posta-
vy a potom se terapeuti
,rozparovali’, holky

s klukama a kluci s hol-
kama, ke mné si pfisedla
byvala terapeutka Mila a
spolu jsme zacali na platné
tvofit velky obraz. Najed-
nou nas vSechny propojila
vesmirna telepatie a v3ichni zacali malovat velké obrazy,
vétSinou figuralni motivy a nepotfebovali jsme mluvit,
v3ichni jsme byli v pohodé& a naSe mysli byly propojeny.
Mila se svlékla a stala mi modelem, maloval jsem a obraz
se mi dafil. Tak jsme tam vytvorili spoustu obrazd a potom
uZ vyslo slunce, za€al krasny den a vSichni jsme se vraceli
po silnici do Ustf. Rozlougili jsme se a j4 jel do Viebofic za
tetou Vlastou, nebyla doma. Ve vchodé v Kosmové ulici ¢p.
4 byla néjaka restaurace a ta byla zaviena.

Na rohu ulice byla oteviena pivnice a v ni jsem naSel par
kamaradd z KliSe. Mé&li s sebou tfi kytary, hrali a zpivali
pisnicky, které jsem neznal a ja jsem premyslel, jestli si jit

Anekdota

Ucitel zkousi v hodiné fyziky Zaka:

,Mas pfesny barometr. Jak pomoci n&;j urcis vysku
Skoly?”

,PUjdu do posledniho patra, uvaZzu na barometr
dlouhou nit, spustim jej dolC, dokud se nedotkne
zemg& a zmé&fim délku niti.”

Ucitel neni' s touto odpovédi spokojen, a proto

se pta: ,Znas jinou metodu, pfi které bys uplatnil
svoji znalost fyziky?”

,Jisté, pljdu do posledniho patra, pustim barome-
tr doli a zmé&fim dobu padu...”

,Ne. To neni to, co bych rad slySel, zkus vymyslet
jinou metodu.”

domd taky vyzvednout svou kytaru, abych pfidal néco ze
svého repertodru. Popijeli tam Jerry s Kamilou a jeSté par
dévcat, které jsem neznal a pak uz jsem utikal na starou
tramvaj, kterd jela do Krasného Bfezna. Tusim, Ze jsem v
té pivnici vypil dvé piva. No, a pak jsem potkal jednu kama-
radku, ptala se mé, kde jsem byl a ja Fekl, Ze na vytvarném
vyleté v Zubrnicich a Ze jsme obrazy, které jsme tam na-
malovali, nechali v domé,
kde se cela akce konala.
Tak mi Fekla, Ze jsem si
to mél celé vyfotit, abych
se pochlubil ve Fokusu a
zeptala se mé taky, pro¢
mam na nohach holinky,
kdyZ neprsi. Stydél jsem
se fict ji, Ze jsem nemél
na nové boty a Ze jsem si
je nechal zadarmo udélat
na nadraZi, asi by se tomu
divila. Namisto toho jsem
ji dal pusu, fekl, Ze zavoldm a vystoupil u pivovaru.

,Jurddku, Jurinko, pojd' mi pomoct to tady uklidit!!” ozval se
hlas mého taty a ja se probudil. Byl jsem na sebe nastvany,
Ze jsem mohl je3té jet dale do NeStémic s kamaradkou, ale
realita probuzeni byla jing, Sel jsem prevléknout tatovi plin-
ky, vyhodit ven smeti, nakrmit andulky, udélat tatovi sni-
dani, zavolat sestfe Petfe, Ze odchazim a uz jsem béZel na
trolejbus a odfrcel do Fokusu. To uZ jsem se téSil na moje
kamarady a znamé, se kterymi se tu pravidelné potkavam.

Zdravi Vs snilek Jirka

vv/

,Udélam z barometru kyvadlo, zméfim jeho perio-
du v pfizemi a v poslednim patfe a...

,--jesté jinak?”

,Lm8&Ffim vySku barometru, postavim jej za slunec-
ného dne na zem a zmé&fim délku jeho stinu, pak
zméfim délku stinu Skoly...”

jinak...”

,pUjdu po schodech nahoru a barometr pouZziju
jako méfitko ke zméfenf vysky stény.”

-jinak...”

,PUjdu za panem Skolnikem, zaklepu na dvefe a
feknu: Pane Skolniku, kdyZ véam dém tento p&kny
barometr, feknete mi, jak je tato 3kola vysoka?”

Zimni nalada

(na vyleté na Lucemburkiv kopec)
JiFi Stépanek

Po Uboti Stfedohofi
snéhové mraky kresli stin.
V hlavé vloCky obraz tvofi
a barvy zmrzlych jefabin.

Jdeme tichou bilou stopou,
sykorky zkrehlé hledaj I0j.
Vrany bloudi nad Evropou,

krakaj: ,Kraj bily namalui...”

Na snéhu slunce jasné jiskfi,
kocour Cerny prede za kamny.
Sva ocka na mys v kouté bystfi,
mam pocit Stésti neklamny.




Just a new beginning not the end

Jan Svehla

There could be storms at the over sea,
ships being wrecked time toonce in a time.
As a child, I did not have to pay such a fee,

but not all avoid troubled waters during sail's lineAs for ill, pirates take mostly a high fine .

[ like nice things though:

women, nature with sun.

I tend to day dream both,
yet with yet not just virtual fun.

But hey, don't stop abandon to dreamyour dream.
None can live without.
When we try as a team,
little is's impossible to be foundaround ...

We have to follow the rules,
some could be bent or broken.
Is it fun Fun is when becomig goonforbidden for fools?
Some acts canSome make you for longforever frozen.

Long are the months and years for theof needy,
longing to see the days of light.
Believe it or not there’s a possibility,
even more awaits once you try. by your side .

A Ffamily is always often a double-edged sword.
Mother, mum as you'd like her to name her,,
she isis your life’s’s start to put it short a one way world port?,

And sheSshe is here to support and, support, love, not to harming is raretame.

So tommorrowtomorrow at a café at noon.
You can take meet a friend, two or a girl.
As anything relationship can evolve soon,
aAnd world may have another lovely pair. yours is athe long hidden pearl .

Work is just but one of ways throughavenue.
You'll get here much needed by a fellow.
Some people wait and are just shy to say hello.
Not just one possible one friend but the whole crew.
But Either way it's you who sets the path to follow.

Housing, wellbeing, and physical health...
there’s a lot a human really needs.
In chemicals brain drowning asWith a brain like a pharmacy shelf
take a pill, but don't onlyjust say please...

Prosté novy zac¢atek, ne konec

Jan Svehla, prelozil JiFi Stépanek

Na mofi mohou byt boure,
lodé jednou za ¢as ztroskotaji.
Jako dité jsem nemusel
platit takovy poplatek.

Ale ne vSichni se vyhybaji
rozboufenym vodam
béhem linie plavby.

Mam ale rad hezké véci:
Zeny, pfirodu se sluncem.
Mam sklon snit o obou,

ale ne jenom s virtudlni zabavou.

Ale hej, nevzdavej svij sen.
Nikdo nemdZe Zit bez néj.
KdyZ se snazime jako tym,

Je toho mdlo, co se neda najit...

Musime dodrZovat pravidla,
néktera mohou byt ohnutg,
nebo zlomena.

Je to zabava, kdyZ se z nas stavaiji grazlové?
Kvadli nékterym €inGm miZeme zamrznout.

Dlouhé jsou mésice a roky
pro potfebné,
touZi vidét dny svétla.
Vérte nebo ne,
existuje moZnost,
Ze V/as jeSté vic Ceka,
jakmile to zkusite.

Rodina je €asto dvojse€na zbran.

Matko, mami, jak bys ji
chtéla pojmenovat?
Je ona zacdatek Zivota -
abych to zkratil?
A je tu, aby podporovala,
milovala — ubliZzovani je vzacné.

Takze zitra v poledne v kavarné.
MUZete se setkat s pfitelem, dvéma,
nebo s divkou.

Jak se mize vSechno
brzy vyvinout,

a svét bude mit dalsi krasny par.

Prace je jen jedna cesta.
Néktefi lidé Cekaji
a jen se stydi pozdravit.
MoZna ne jeden pritel,
ale cela parta.

At tak &i onak, jste to vy,
kdo urcuje cestu,
kterou se vydate.

Bydleni, pohoda a fyzické zdravi,
je toho hodn§,
co Clovék opravdu pottebuje.
S mozkem jako polici v lékarné.
Vezmi si pilulky,
Ale nefikej jen prosim ...

Z Honzova anglického origindlu volné preloZil JiF Stépdnek
(Omlouvém se, Ze preklad neni tak zvukomalebny jako origind.)



Kvadratura kruhu

Jan Svehla

Kristova léta jsou ta tam,
na Cele napis Ctyficet,
ze vSech sil sméFuji k pointam
a Cerpam nosné z uméni a véd.

Hou, hou kam ten kvalt,
co chceme pamét stfeZi v nas.
Prr, mém dost pfetoCenych salt.

Fazi v chizi, slova ve vyraz.

Byt jak klicka, Prevert odtusi...
V ném linka letmych doda potéch,
laka: viz, slys, stfidmeé s tou dusi.
Najdu souzvuk i v sinusoid rymech?

Razem fraze, v malém Didactica magna.

Kol, kol, domd, hospod... nedurdi se.
N€&jak v goblénu se pomotala vldkna.
Particka da pferod v jaderné imploze.

Z cest nelstupné sny rostou, sili.
Pariz, Terst, Viden, Urbino, Sdmos.
Pocitem pro dusi, prostfedky pili,
labyrint co spoji v raj jedin& Amos.

Tak jeSté pfejeme aspori jednou tolik.
Svatek, hnedle tfeba kazdy patek.
Zteci v bitvy na Moravskych polich.
V kruhu pratel, Ctverak a hadek dalek.

—

Rozhovor o tvorhé se Stépankou Svobodovou

Odkud pochazis a kde nyni bydlis?
Jsem z Ceskolipského kraje, pochazim od Jablonného
v Podjestédi. Nyni bydlim v Chomutové, uz asi 14 let.

Jakou technikou tvofis?

Ja ted maluji uméleckymi prasnymi kfidami na ¢tvrtku —
technika je takova, Ze roztiram barvy a pak vétSinou maluji
¢ernou barvou takovou abstrakci, neumim malovat krajinky
ani portréty, jenom takto abstraktné.

Jak si se s malovanim nasla?

Ja jsem od détstvi rada malovala, s moji babickou. M(jj tata
maloval obrazy, krajinky, zatisi a tak, ale ja jsem se na tento
druh abstraktniho malovani pfisla az ve svych dvaceti osmi
letech — byla jsem v Ié€ebné v Hornich Befkovicich. Tam byly
kreativni dilny, kde byla velmi hodng, Sikovna pani sestficka,
ktera mi vlastné pujcila ty umélecké prasné kfidy a ja jsem

s nimi za€ala malovat. Ty obrazky se velmi libily. SestFicka si
udélala i vyzdobu dilny. V Befkovicich jsem i vystavovala spo-
lu s dal$imi autory v Multicentru. Tam jsem se s tim seznami-
la a nau€ila pracovat. Ty obrazky maji sv{ij vyvoj, viimla jsem
si, na za¢atku, Ze jsem malovala jinak, neZ tfeba ted.

Jakou podobu ma tvoje inspirace, bez ¢eho nemiizes
tvorit?

Moje inspirace je z mych nalad. Nékdy maluji, i kdyZ se
necitim dobre. Ale vim, Ze na €tvrtku davam své pocity.

Jaky je proces tvé tvorby, priblizila bys nam, jak
obrazky vznikaji?

Jak jsem fikala, vybiram barvy podle nalady. Treba, ted jsem
zaCala malovat i €ernou barvou, coZ jsem dfiv nikdy nema-
lovala. Nové ted' tfeba na tu €ernou ddvam pak bilou a jiné
barvy. Dfiv jsem malovala takové slunitkové obrazy, hodné
svétlé barvy, hodné do kruhu. Byly takové, i kdyZ jsem ne-
méla dobrou naladu, tak jsem kreslila tak, aby ten obrazek
vypadal hezky. Nyni maluji i tak, Ze se mi ty obrazky nelibi,
tak je neni¢im a schovavam.

V ¢em ti kreativita pomaha?

Pomaha mi to se dostat z téch horsich nalad do té lepsi, Ze
se vymaluju na tu Etvrtku a citim se pak lip.

Dékujeme za rozhovor a drZime pésti at se ti i nadale, nejen
v tvorbg, dafi.

Jan Svehla a Jirka Stépdnek




Stésti za penize

Tana Mala

Od mala uéi nas dospéli,

jak Stéstii za vSechny prachy svéta
nikde nekoupis.

TiSe se tomu nazoru jen sméju.
PFeci jen pohled na mé!

Ala bacha, nehled na télo mé,

ale na psychickou stranku moji.

Jestli i ty to malé dité uvnitf mé,
co pomalu rozpadne se, vidi§,
tak zkus hadat jestli

prachy Stésti nepfinasi!

Pozor, ja vdak nemluvim o téch
materidlnich vécech!

MIuvim o terapiich

a psychické [éché duse moji.

Co s v&tSim mnoZstvim penéz,
které by bylo mnohem leh¢i sehnat?

Ale chapu, Ze cit nebo objeti

od penéz nejspis nedostanu.

Avsak trochu §tésti,

které by mi penize pfinesly,

a nasledné osvobozeni z psychického vézeni.
Jo, to by teprve bylo to pravé Stéstil

vve 2

Posléno z pobocky Fokusu Labe v Litoméricich

Bétcino motivacni okénko — O vife, nadéji a lasce...

Alzb&ta Rig6

U lidi' s psychiatrickou diagn6zou €asto dochazi k poruse
vile. Vlle z hlediska psychologie je zamérné, védomé sili
sméfujici k dosazeni cile. Je to tedy motivace k tomu,
abychom dosli k napInéni svych sn, dosahli toho, ¢eho
dosahnout chceme. JenZe jak, kdyZ pod vlivem duSevniho
onemocnéni nevidime nadéji, Ze bude nékdy lépe? Pokud
mame vedle sebe nékoho, kdo v nas vidi na$ potencial
tfeba ve chvili, kdy ho my sami nevidime, tak mame nap(il
vyhrano. Pfesto je ale nejvétsi dil na cesté k zotaveni na

nas samotnych.

V 18 letech jsem zacala délat dogtrekking — extrémni
vytrvalostni sport, kdy je pfekonavana vzdalenost minimal-
né 8o km v ¢asovém limitu 52 hodin se psem, s povinnou
vybavou na zadech, obvykle v néjakém horském terénu.
Sviij prvni zavod jsem dosla do cile jako posledni, ale byla
jsem na sebe hrd3, Ze jsem to zvladla. Nohu samy puchyr,
bolely mé svaly, o kterych jsem ani netusila, Ze je mam.
Oproti tomu pes vypadal, Ze by Sel jeSté jednou. Bylo to
hodné o vili, nékde v plice tohohle Sileného putovani
Krunymi horami, jsem si hrozné nadavala, k éemu jsem se
to uvrtala a chtéla to vzdat. Pak pfisla motivace, v podobé
mého spoluzavodnika, ktery mi tehdy Fekl: ,Pojd uz jen g ki-
lometrd a jsme u kontrolniho bodu, kdyZtak to vzdas tam”.

oy 2

Nakonec jsem po ,malych krtiécich”, za pomoci nékoho, kdo
véfil v mé schopnosti, do cile dorazila. Sice posledni, ale
dorazila. Tenkrat jsem to brala jako své obrovské osobni vi-
tézstvi. BEhem zavodnich let jsem pFekondvala sama sebe
a posouvala své hranice je3té mnohokrat, ale vZdy to stlo

za to. Také jsem se diky tomuhle sportu dostala k jezdéni
se psim spreZenim. Jezdila jsem se psy svych tehdejsich
pratel a trénovala pfilis mladé &i pfilis staré (pomalé) psy

do jejich vrcholovych tymd. A tenhle mdj senior a junior
tym, jak jsem jim s laskou fikala, mé dostali i na stupné
vitéz0. Prosté dokazali velké véci, kdyZ tu byl nékdo, kdo se
jim vénoval a véfil v jejich odhodlani, vytrvalost a silu. Pak
priSlo néco, diky €emu jsem na mnoho let tuhle svoji Zivotni
silu ztratila. Ztratila jsem sama sebe a trvalo to jedenact
let, neZ priSel nékdo, kdo mi fekl, Ze dokazu vSechno, co si
zamanu. Najednou nékdo vidél mdj potencial a véfil ve mné,
ve chvili, kdy ja Zadnou nadéji na uzdraveni a lep3i Zivot
nevidéla. M{j Zivot se diky tomu za€al ubirat Gplné jinym
smérem, neZ jsem si plvodné vilbec kdy pfedstavovala a

ja se nadla ve své nové Zivotni roli pracovnika v socialnich
sluzbach s vlastni zkuSenosti, diky Fokusu Labe.

KFiZovka

Vim, Ze uz nikdy neprob&hnu 110 km Krusnymi horami za
26 hodin, ale diky tomu, kym jsem dnes, miZzu pomahat
druhym nalézat jejich vnitfni silu a vidét jejich potencidl
ve chvili, kdy ho je3té oni sami nevidi. Plivodné veterinarni
technik, ale nasla jsem svoji novou Zivotni roli v socidlnich
sluzbach. VSichni maji nadé&ji na uzdraveni, na lepsi Zivot

a neni ostuda fict si o pomoc. Ale veSkera zména musi
vychdzet z vas samotnych. Nelze vstoupit na tuto cestu
jen proto, abyste udélali radost nékomu z vasich blizkych.
Musite tu zménu chtit pro sebe a jen kvdli sobé. ProtozZe
jen tehdy, pokud tu zménu budete ze srdce chtit vy sami,
tak tehdy mate Sanci na lepsi Zivot. Druhé oklamete, ale
sami sobé |hat nelze. Neni to jednoduché, €asto kvdli tomu
musite vystoupit ze své komfortni zény, ale vétte, Ze to za
to stoj.

Tajenka: Savec z Celedi vejcorodych, Zijici v Australii. Samci maji jedovy trn.

1. Nejvétsi hlodavec z Jizni Ameriky
2. Vodni savec patfici mezi hlodavce
3. Skvrnita kockovita Selma

4. Zvite, které ma ostny

5. Clen &eledi lasicovitych

6. Druh lamy Zijici v Andach
7. Hlodavec pfena3ejici nemoci
8. HmyzoZravec podobny krtkovi

9. Vyhynuly vagnatec, Zijici plivodné v Tasmanii



Vernisaz pohledem Jany Bouckové
a Jifiho Stépanka

Vazeni pratelé,

poved| se ndm husarsky kousek, domluvili jsme si vystavu
v Cinohernim studiu. Za to dékujeme Achabu Haidlerovi za
zprostredkovani vystavy a panu KuneSovi za jeji usporada-
ni. Méli jsme obrovskou radost.
Na vernisaz, ktera se konala 4. bfezna, pfislo hodné ka-
marad( a pratel. VSechno se povedlo k nasi spokojenosti.
Vystava trvala 14 dni a méla sluSnou navstévnost.
Vystavovali jsme tfi: Mojmira Dejmkova, Jana Bouckova a
Ji¥i St&pének. Mojka maluje krdsné obrazy pIné lasky. Jeji
prasatka jsou UZasna. Na vernisaZi jsme udélali hada a
v3ichni jsme pod prasatkem pro3li — budeme mit $tésti.
Ja, Jana Bouckova maluji kyti¢ky vSech druh a barev.
Miluji sluneCnice a pak maluji barevné kvétiny podle své
fantazie. Snazim se o to, aby moje obrazy pfinaSely radost
a proslunéné dny.
JiFi St&pének uZ léta maluje Zeny, které jsou si velmi po-
dobné. Umi i krajinky a obrazy plné fantazie. Posledni [éta
se v8ak vénuje pouze svym Zenam.
Na vernisaZi se seSla spousta lidi, bylo to veselé shromaz-
déni, prisla napt. Ivanka VIckova a moc nds tim potésila.
Jen mé& mrzi, Ze jsme zapomnéli dat knihu navstév a
nazord. Dékujeme za to, Ze jste prisli v tak hojném poCtu a
dékujeme za pochvaly nasich obrazd.

Jana Bouckova

Ji# dopoledne prob&hla vernisa? vystavy pani St&panky
Svobodové z Chomutova, kterou zmifiujeme v rozhovoru

v tomto &isle. Honza na této vystaveé pofidil par fotografi,
pFecetl medailonek o St&pance a za zvuku Vangelisovy
skladby Morska vila nastala vSeobecna zabava, na které se
v3ichni, jak vidite na fotografiich, bavili po svém, zabava
pokragovala do asi p(il jedné, kdy St&panka s pritelem Milo-
Sem odjela do Chomutova. Ja uz pak musel za tatou, svou
sestrou Petrou a jeji kamaradkou Miriam Holubcovou, ale
asi byly na zahradé s pejskem. Doma jsem se osprchoval
ledovou vodou, pfevlékl tatovi plinky a uz jsem spéchal

na trolejbus ¢islo 56 do mésta na Mirové namésti, cestou
si zapalil cigaretu a bylo pdl druhé. P&sky jsem se vydal

po Benesové most& smérem k Cinohernimu studiu, nohy
(kolena) mé& u Krajského soudu trochu bolely a ja koukal na
budovu, ktera prodélala v roce 2013 zménu materialu oken
a ja vzpominal na sv(ij soud v roce 1982, na pani JUDr. Ci-
hakovou a pani MUDr. Psychiatrie Zderiku Stafikovou a mé
tehdejsi ostudné preliceni, na kterém jsem byl jako mlady
vytrznik k podmine€né ochranné [é¢bé u pani MUDr. Jany
Zimmanové, kterd je jiz na pravdé BoZi, nelze také vzpo-
menout pani psycholoZku Auerovou, ktera pfed par lety
utonula v mofi, kdyZ precenila své sily v Italii. Nebyly to
vilbec veselé vzpominky, které mi tahly hlavou do Cinoher-
niho studia. V Raisové ulici v garaZi opravoval autoopravar
néjaké vozidlo, znacku uZ si nepamatuji a byl tfi hodiny
odpoledne a ja za3el do byvalé restaurace u Lipy, kterou
nyni vlastni vietnam§ti majitelé, zahradka byla, a jesté je
az do dubna. Dal jsem si jedno pivo Velké Bfezno 10stup-
Aové, pfinesla mi ho sympaticka majitelka, vedle obé&dvali
dva mladi Némci z Lipska, tak jsem s nimi prohodil par slov

a uZ se bliZila €tvrta hodina, kdy jsme méli schlizku s Pe-
trem KuneSem v divadle, bylo jeté zavfeno, tak jsem mu
zavolal a on mi pfiSel otevfit, pani vratna sedéla v bo¢ni
vratnici, catering z Vafova uZ pfipravil 47 skleni€ek na vino
a tfi pIné talife pohoSténi, tzv. jednohubek a uz jsem volal
Honzu Svehlu, ktery na mé& ekal v parku pFed Cinohernim
studiem. Pfedtim jsme s Petrem zavrhli jako pFipitek Sam-
parské, tak jsme s Honzou $li do Penny Marketu naproti
Socidlni agentufe a rozebirali spolu plany Self Helpu na
tento mésic, ja mél u sebe 257 korun, tak jsme koupili

vino Tramin za 57 korun a dvé lahve
bilého. A uZ jsme zase kraceli zpatky =%
k divadlu, cestou jsme vzpominali na
zesnulého kamarada Rostu Zacka,
ktery bydlel jeden ¢as v domé v Draz-
danské ulici s Vladimirem Krpalkem,
ja zavzpominal na pani Plevovou a
premyslel, co asi déla jeho sestra Véra g
Wolfova, ktera také pobliZ bydli, Vlada |
a VEra jsou téZ skvéli vytvarnici, Jeji
manZel Ruda je bohuZel téZ na pravdé
BoZi... A uZ jsme s Honzou §li kolem
Stfekovské Posty, kam jsme kdysi

s Kamilou Vnouc€kovou Starikovou
nyni dfive chodili pro vytvarny ma-
teriadl do bazalni dilny ve vile Fokusu

v Zeleni 4, studio v budové PoSty se
jmenovalo Artik, ve druhém patfe sidlil také ateliér akade-
mického malife a sklaFfe Petra Stacha, ktery dnes pracuje
ve funkci feditele stfedni primyslové Skole sklafské

v Kamenickém Senové-a uZ jsme s Honzou dorazili pred
Cinoherak. Petra s Miriam a Mirkou pravé pfichazely, blfZila
se pata hodina vecerni, a uz pfichazela ma spoluzacka

z veGerniho konverzaéniho kurzu Dagmar ,Kardinalka” Ip-
serova a prijizdéla naSe ucitelka Kata Volenikova, objimali
jsme se a povidali a pak pfijel svym mercedesem Pepa

o

Kaderabek a Standa zvukaf a Pavel Nepivoda z Beatles
Boom orchestru a pak dorazila ma dévna spoluZacka Eliska
Svecov, pani Ivana VI¢kovad, Jana Kovandova, Tomas
Rohan a Roman Pittner a vytvarnik scény Cinoherniho
studia St&pén Jirak, Predtim jesté pFisli mé kolegyné a
kamaradka Jana Bouckova a uZ pfesné v 17 hodin pronesla
Jana Bouckova uvitaci fe¢ a pak nasledovalo slavnost-

ni pfituknuti skleni¢kami a Pavel Nepivoda naladil svou
kytaru ve spolupréci se zvukafem Standou a nasledovaly
skladby Here Comes the Sun King a pak Yesterday a dalsi

—

skladby. Trochu nam veseli, i dojeti poSramotila zprava,

7e Mojmira nedorazi a jak sdélil Honza Svehla, Ze doma

pfi dklidu upadla a Helena Dejmkova s manZelem ji museli
vézt na rentgen do Masarykovy nemocnice, ale rentgen
dopadl dobfe, Stésti, Ze pfi svém padu dopadla na mékkou
Cast téla. Pak pfijeli Petr HalamiCek s Jirkou PospiSilem,
kamaradi z Litoméf¥ic, je$té Mikulas Krbec, Jakub Kolstrunk
a Tomas Masin z tiskarny Fokus tisk, kterd nam tiskne fi-
remni tricka s mymi obrazky. Nasledovala skladba ,Hymny
hippies” If You Go to San Francisco za doprovodu foukacf
harmoniky Pavla Nepivody a ja uZ byl trochu opily a na
,mé&kko" a na zavér zahréal Pavel ,Wish You Were Here" od
Pink Floyd a uZ jsme se objali s Ivou VI¢kovou, kterd odjela
domd, pak si potFasli rukou s Pepou Kadefabkem a Silvie
mi pfinesla tulipan... Také jsem nic nenapsal o pani Alené
Richterové, malifce a ¢lence zapsaného spolku Kolumbus.
J4, Petra, Miriam a Mirka jsme §li po BeneSové mostu a

jé vzpomnél Milana Cecha, zvaného Cehy, textaFe kapely
UDG, ktery kdysi v inoru sko€il z mostu do Labe, kdyZ
poslechl racky chechtavé a setkali jsme se na ,Bonbénku”
kam ho sanitka pfivezla. J& Miriam a Petra s Mirkou jsme
spéchali na Mirové ndmésti, kde se se mnou rozloucily a
Sly péSky do Krasného Bfezna. Roman Pittner se se mnou
rozlougil u Ceské Spofitelny a ja nasedl na trolejbus 58 a
jel domd za tatou, uZ je chudak zapométlivy a Spatné se
pohybuje, mdme s nim ja a Petra starosti, my i dvé peco-
vatelky. Vernisa? i vystava v Cinohernim studiu byla moc
hezka a vS§em, co nam pomohli, moc dékujeme!

Vs redaktor Jirka Stépdnek



Multidisciplinarni pfistup v podpore lidi
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Nékolik setkani projektu Krajského tfadu Usteckého
kraje ,Multidisciplinarni pfistup v podpofe lidi
s duSevnim onemocnénim v Usteckém kraji"

26. Unora. 2024 probéhlo letos prvni setkani metodikd
multidisciplinarity v ramci krajského projektu, k némuz
jsme byli za uZivatele pfizvani. Cilem setkani bylo zamyslet
se, jak smyslupIné planovat s lidmi, ktefi jsou dlouhodo-

bé hospitalizovani. Setkani se G¢astnila Feditelka Fokus
Labe Lenka Krbcova Masinova, ndméstkyné pro socidlni a
zdravotni sluzby Fokus Labe Lenka Kocourkova, vedouci od-
déleni planovani a registrace socidlnich sluZeb z Krajského
(Fadu Usteckého kraje Veronika Libiova, Dagmar Francova,
Kamila Starikova z Agentury Pondéli, psychiatr pracujici

v Centru dugevniho zdravi v Usti nad Labem Jan Pfeiffer

a dal3i odbornici. Odborniky na zakladé vlastni zkuSenosti
zde zastupovali Ctyfi kolegové jak z Fokusu Labe tak ze
Self Help Usti nad Labem: Eva Krop&tkova, Vladimir Conk,
Kamila Prokopova a Jan Svehla.

Podpora zavedeni multidisciplinarniho pfistupu k lidem

s duSevnim onemocnénim je jednim z nastroji pro posileni
celostniho pfistupu orientovaného na zotaveni lidi se zku-
Senosti s duSevnim onemocnénim. Ma nékolik po€atecénich
cili a ma pfispét ke sniZovani a zkracovani pobytu lidi

s duSevnim onemocnénim ve fazi nemoci mimo jejich pfiro-
zené prostredi. Dale pfedchazet vyclenéni lidi se zkuSenosti
ze spolecnosti, respektive zvysit jejich zapojeni do béZného
Zivota a pusobit v€as a efektivné v mistech, kde se vysky-
tuje riziko vzniku duSevni nemoci.

Déle se tyka multidisciplinarni spoluprace mezi lizkovymi
a komunitnimi tymy asistovaného propusténi z liZkového
zarizeni, individudlniho vedenf klienta véetné na zotaveni
orientovaného individualniho planu. Ten je v tomto sméru

wev s

osvédcenou a nejefektivnéjsi metodou.

Diskuse se dotkla legislativnich okolnosti, jak umoZnit rea-
lizaci sité sluzeb v celém Usteckém kraji — a to jak pro SMI
(lidi s vaznym duSevnim onemocnénim) tak pro déti, seniory
a také sit péce o lidi s dudini diagn6zou, tedy adiktologic-

s dusevnim onemocnénim v Usteckém kraji

kou (drogovou) a zarovef dusevni problematikou. Byli jsme
poté3eni otevienou diskusi a snaZili jsme se tak objevujici
se prekaZky Fesit. Po této €asti nasledoval prostor, kdy
jsme v tymech po 3 lidech dostali role: zastupce komu-
nitnich sluZeb, zastupce zafizeni pro dlouhodobou hospi-
talizaci a €lovék se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim.
Mohli jsme si tak jednak zaZit pocity téchto lidi a pfedeviim
vyzkou3et, jak v praxi Ize vyuZit jednotlivé formuldre a
postupy pfevzaté z metodiky CARe.

Abychom uvedli aryvky z Metodiky zavadéni multidiscipli-
narniho pfistupu Ministerstva zdravotnictvi ,Individudini
plénovani je totiz zdkladnim metodickym néstrojem, nikoliv
cilem, poskytovani podpory a sluZeb v procesu multidiscipli-
ndrni spoluprdce. Proces individudlniho plénovéni umoZfiuje
individudini pristup ke kaZdému klientovi, zvy3uje jeho autoritu
a kompetence. ZajiStuje poskytovadni podpory, intervence a
sluZeb s ohledem na jeho potreby, cile, hodnoty, moZnosti a
schopnosti.” ,Aktivni spolupodileni se na tvorbé pldnu paci-
enta/klienta motivuje a pomdhd mu k rozvoji dovednosti a
schopnosti Fidit svij Zivot.” Zjistili jsme, Ze zaleZi v neposledni
fadé i na vzhledu a barevnosti formulafd, zda vyZadujeme
po klientovi podpis a vlastné zda vibec néco do formulare
zapisujeme — klient je €asto paranoidni a nevi, k ¢emu svym
podpisem mUZe dat souhlas. Velmi tedy zéleZi na pfistupu
zastupcl komunitnich sluZzeb a nemocnice. Osvédcilo se
nepostupovat podle néjakého seznamu otazek, jako kdysi
pouZivaného anamnestického dotazniku, ale nechat klienta
mluvit, ten o sobé& obvykle vétSinu podstatnych véci zmini.
Neni potfeba tak tyto informace zapisovat — a to nejen
béhem sezeni, ale urcité ne ani po ném, protoZe dokument
by mél byt vysledkem spoluprace nas a klienta, nebo vlast-
né jeho samotného s nami jako prdvodcem. Pokud pacient
projevi zajem, Ize napfiklad vyuZit prazdny list papiru a
formatovat ho dle potfeby. Velkou oblibu mélo v téchto
hranych rozhovorech také tzv. kolo Zivota. Z néj se opét
rozhovor, €i zapis tykal jen zminéné oblasti, nikoli vSech
sedmi domén Zivota (zdravi, bydleni, rodina, prace-penize,
spiritualita, pFatelé, volny &as, osobni rozvoj). Samoziejmé
se jednalo o Gvodni setkani s klientem. Prostfedkem spolu-
prace s klientem je vztah s pracovnikem. Po jeho navazani

tak byva pacient ochotng&jsi k vyplfiovani téch ¢asti formu-

laFad, které se tykaji oblasti Zivota, jeZ ho zajimaji — pokud
pracovnikovi divéfuje.

Celkové na mé pusobilo setkani, jako zaméFené na klienta
nikoli na FeSeni technickych, praktickych detaild. Ty se na-
opak podfizovaly, tvofily a upravovaly za G€elem navazani
acinné spoluprace vSech stran. Tato spoluprace tak vedla
k pochopeni €lovéka se zkuSenosti, praci na oblastech, na
kterych sam pracovat chce. Cilem byla moZnost jeho zapo-
jeni zpét do komunity, rodiny a normalniho Zivota. Vice ve
zminované metodice Ministerstva zdravotnictvi o pfistupu
zotaveni:,V Evropé i v Ceské republice doslo k posunu mezi
poskytovateli sluZeb, ktefi si uvédomuji potfeby jedince a
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jeho osobnich cilii a kladou diiraz na autonomii a moZnost
spolurozhodovat o lé¢bé a nastavovat si viastni cile zotave-
ni. Toto mdzZe byt vnimdno jako posun paradigmatu smérem
k pFistupu zamérenému na silné stranky clovéka s dusevnim
onemocnénim, ktery klade dtiraz na jeho duSevni silu, pred-
nosti a schopnosti nikoliv na jeho slabosti.”

10 vSechno transformuje celou podstatu podpory a péce.
Lécba se zamétuje na to, co Clovék chce, vyZaduje, po cem
touZi, sni, a napojuje se na znalosti, dovednosti a viastnosti
jedince tak, aby jeho rozvoj ved! k uzdraveni. Pfistup zaméreny
na silné strdnky clovéka zkoumd, jak vytvofit novou Zivotni
energii, aktivizovat prirozenou pomoc a podpirné sité, jakoZto
soucdst reSeni problému. Tento pristup je specificky, detailni
a individudlni. Mezi silné strdnky patii odolnost, dovednost
preZit, schopnosti, znalosti, zdroje a touhy, které mohou

byt vyuZity k uspokojeni a dosaZeni cilti Clovéka, ktery uZivd
sluzby. Od po&atecniho kontaktu, pfes zpracovdni diagnézy

k identifikaci cilii, realizaci intervenci a vyhodnoceni je cely
proces pomoci zaloZen na predpokladu, Ze lidé maji kapacitu

e

prostor k ristu, zméné a zotavent.

Tento pristup je vysledkem SirSiho poznéni toho, Ze soustre-
dit se pouze na kontrolu symptomd, samo o sobé nezajisti
nemocnym kvalitni plnohodnotny Zivot. I pres velky pokrok

v psychofarmakologii a dal3ich [écebnych metoddch fada lidi
s duSevnim onemocnénim trpi dlouhodobé priznaky nemoci
a jejimi dusledky. I pres dlouhodobou medikaci u nich miiZe
dochdzet k relapstm. Tito lidé mohou Zit spokojeny Zivot

s pomoci v téch oblastech Zivota, kde ji potFebuji.”

Definice Billa Antonyho PHD, zakladatele hnuti Recovery:

LZotaveni je hluboce osobni a jedinecny proces zmény postoju,
hodnot, pocitd, cil, dovednosti a roli. Je to zplisob Zivota,
ktery je uspokojujici, nadéjny, pfinosny, a to dokonce i s ome-
zenim, kterd nemoc prindsi. Uzdraveni zahruje rozvoj nového
smyslu a dcelu v Zivoté, jak se clovék vymariuje z katastrofic-
kych dopadd dusevni nemoci.”

Zapojeni nas lidi se zkuSenosti bylo pfirozené a nenasilné a
vlastné jsme ani na konci jednoho ze setkani, po pétihodi-
nové praci, necitili Zadny rozdil vici ostatnim odbornikiim
natoZ stigma. Doufame tak, Ze se cti zastupujeme nas
v3echny lidi se zkuSenosti, protoZe to délame kvali nim, a
Ze domluvené se v dohledné dobé uvede v praxi v Zivot.

DalSi tfi setkani tohoto projektu Krajského Gfadu, v pri-
béhu bfezna 2024, byla pro lidi se zkuSenosti vice pasivni,
dojednavala se spiSe moznosti Feeni konkrétnich problé-
mU sluZeb zapojenych v tomto projektu. Musim zminit
pozitivni vyjimku — prezentaci kolegy Vladimira Conka. Na
svém Zivotnim pfib&hu ukazal, Ze tam, kde jini odbornici
kr€ily rameny, dostal ve Fokusu tak komplexni péci, Ze i jeho
dudlni diagn6za se stala minulosti. Diky jeho vlastnim cildim
a spolupraci nyni jiZ vice jak 15 let pracuje v gastronomic-
kych sluzbach v riznych provozech na vedoucich funkcich.

Dékujeme tak vSem zd€astnénym, zastupclm zdravotnich i
socialnich sluZeb ze vech okresnich mést Usteckého kraje,
v kaZzdém z nichZ, jsou zastupci pro 4 zminéné oblastmi
péCe o duSevni zdravi — tedy SMI, dudlni diagndzy, déti a
seniory. VazZime si toho, Ze ve spolupraci s Krajskym Gfadem

cest& reformy psychiatrie a pé&e o dusevni zdravi v Ustec-
kém kraji. Ne vZdy jsou to pfibéhy s radostnym pribéhem
¢i koncem ale i kdyby se zlepSil v kaZdé sluZbé a okrese
Zivot jen jednoho z nas, ma to smysl... kdo vi, zda nebude
pomoc potfebovat tfeba nas pfibuzny — dité, dospély Ci se-
nior. Nastésti ja a moji kolegové jsme témi ,priklady dobré
praxe,” Ze na zotaveni zaméfeny pfistup funguje a v ocich
mnohych z nas se mésic po mésici zazehava vétsi a vétsi
svétlo a lepsi budoucnost, kterou jsme si vybrali my sami.

Zapsal Jan Svehla



Open doors — Otevirani dvefi domi z nemocnice

Open doors — Otevirani dvefi domii z nemocnice -
projekt Self Help Usti nad Labem z.s., Fokus Labe z.d.
a Psychiatrické nemocnice Horni Befkovice.

Nas spole¢ny projekt Otevirani dvefi - tedy umoznéni
navratu z nemocnice zpé&t do pfirozeného prostredi
klient(/pacientl prochézi dalsi prom&nou. Projekt trva jiz
pres dva roky. Po nasi intenzivni mnohamési¢ni pfipravé
prezentaci a pfednasent, jsme realizovali vice jak deset
navstév v kulturnim Multicentru v Hornich Berkovicich.

O €asti z nich jsme psali v minulém €isle. Co je letos
nového? Z iniciativy Nemocnice jsme zménili plisobisté

z Multicentra — kostela do jednotlivych oddéleni. Bylo to

¢astecné z dvodd, Ze pacienti, ktefi besedu s prezentaci
chtéli vidét, uz ji vidéli, tedy chodili opakované. Pfedevsim
v3ak proto, Ze ve velkém formdlnim Multicentru se vétsi-
na ostychala ptat.

V tom se navstévy na oddélenich ukazaly jako pfinosné.
Prvni takova névétéva mé, Jana Svehly a Ing. Radka Prouzy
byla na dvou oddé&lenich nasledné péce — 3A (muzi) a 3B
(zeny). I pFes to, Ze, jak se dalo ofekavat, néktefi pacienti
zde byli z povinnosti nebo kvili vyhodam, vétSina zdcast-
nénych nasi zkrdcenou prezentaci poslouchali a zfejmé je
zajimala. Pacienti a pacientky se ptali na to, jak to jde Zit
venku, jak probiha napfiklad pobyt v Chranéném bydleni
ve Fokusu Labe, nebo na kolik vyjde najem. Dal3i otazky
sméFovali k praktickym vécem, napfiklad zda mam fidicské
opravnéni a zda musf jeho ziskani schvalovat psychiatr
nebo dopravni psycholog. Odpovidal jsem podle skute¢-

nosti, Ze psychiatr podle G€inku |€kd na reakéni dobu, bud
moznost navstévovat autoskolu schvalil, ¢i nikoli. Déle se
pacientky ptaly na slySent hlasd, které jim néco nafizuji. Zde
jsem pribliZil sv(j pribéh a to, Ze s hlasy nyni stale mluvim,
ale navzajem se s nimi respektujeme. Oni maji pfipominky
ke mné a ja k nim. SnaZil jsem se poradit nékteré postupy

a dodal jsem, Ze jsme kazdy original a Zadny postup neni
univerzalni. Klientky se ptaly i mého kolegy Radka, ktery
mluvil o tom, jaké zvlad! pracovni vyzvy, a Ze ma nyni
rodinu, dcery a vnou€ata, i pfes to, Ze mu mit déti psychiatr
nedoporuil. Jedna z pacientek méla dotaz také ohledné
déti a psychiatrické nemoci, tehdy jsme Fekli, co vime a
odkazali spiSe na doktora. Celkem tedy byla navstéva na

oddélenich pfinosem. VEtsi prostor na otazky namisto pre-
zentaci spinil sviij GCel — otazek bylo vice a Sirsi spektrum.
Pacienti — klienti se citili vice sebejisti, ve ,,svém” prostfedi,
kde se navzajem trochu znaji a ptali se pfed mensim pub-
likem. Negativni bylo to, Ze néktefi pacienti zde evidentné
nechtéli byt a trochu debatu naruSovali. Pozitivni byla
spousta aktivnich klient(i/pacient(, ktefi s jiskrou v oku
udrZeli spolené s ob&asnou podporou od sestficek ply-
nulou diskusi. Dékujeme i nadi privodkyni po aredlu Pavle
Danilovové, ktera tuto novou formu spoluprace vyjednavala
s nami a na kolegiu primard. Doufame tak, Ze spoluprace tff
nasich organizaci povede i nadéle k inspiraci pro pacienty/
klienty k nakontaktovavani se na Fokus Labe, at uz je ven
z nemocnice povede touha po svobodg, bydleni, praci nebo
vztazich. I kdyby $lo o nékolik zménénych Zivot(, my z
vlastni zkuSenosti vime, Ze to ma smysl a stoji to za to.

Jan Svehla

Otevieny dopis panu ministru zdravotnictvi

Vlastimilovi Valkovi

3.2.2024

Otevieny dopis panu ministru zdravotnictvi ohledné
Reformy péce o duSevni zdravi

Pozn.: Tento dopis vyjadruje pouze mij viastni apel a nézor na
zakladé pracovni a osobni zkuSenosti v péci o dusevni zdravi,
nejedndm tak jménem a ani na popud Zddné z organizaci Ci
svych byvalych zaméstnavatel.

VaZeny pane ministfe Valky,

jako €lovék s osmiletou pracovni zkuSenosti v pfimé praci
v oblasti péce o duSevni zdravi, zejména v multidiscipli-
narnim tymu a CDZ - centru duSevniho zdravi, Vas Zadam
o prehodnoceni svych rozhodnuti ohledné pozastaveni
vyvoje Reformy péce o duSevni zdravi.

Rozumim, Ze je béZnym standardem na nasi politické scéné
zavrhnout a zrusit vSe, co predchozi viadnouci koalice pro-
sadila a uskutecnila, bez ohledu na jeji pozitivni vysledky.

Z mého pohledu je ale takovy pfistup neekonomicky, iracio-
nalni a blokujici jakykoliv pozitivni vyvoj. A plati to zejména
v souvislosti s Reformou péce o dusevni zdravi.

Jeji pozastaveni ma katastrofalni désledky na psychiatric-
kou pégi v Ceské republice. Jde o plytvani penézi dafiovych
poplatnikd CR, EU a EHP, zejména Norska, které do pota-
te€nich projektd vioZilo obrovské finanéni prosttedky, také
jde o znevazeni prace vSech odbornikd, ktefi se na reformé
podileli.

V minulosti jste vefejné prohlasil, Ze protoZe reforma dle
Vadeho soudu zacala - parafrazuji — na zakladé animozity
byvalého premiéra Andreje BahiSe a byvalé ministryné
prace a socidlnich véci Jany Malacové, nevidite divod

v navazani na reformnich krocich pfedchozi vlady. Domni-
vate se snad, Ze se na reformé podileli zejména lidé politic-
ky sympatizujici s Andrejem BabiSem? Pogatky reformy ale
sahaji az do devadesatych let minulého stoleti...

Problémem Ceské psychiatrické péce zdaleka nenf jen nedo-
statek détskych psychiatrd, ¢imZ se VaSe ministerstvo nyni
zabyva, ale cely systém jako takovy, proto zacala i reforma,
tzn. s vizi kvalitni a v€asné komplexni komunitni péce,
dodrZovani lidskych prav a destigmatizace lidi s vaznymi
dusevnimi obtiZzemi, tedy v tomto ohledu i zafazeni CR mezi
zemé civilizovaného svéta.

Lidi' s vaZnymi duSevnimi obtiZemi nardst4, pacientl pfiby-
va. Tento vyvoj jesté vice uspisila inflace a rlist cen energi,
protoZe — jak sam jisté vite — tiZiva osobni finan¢ni situace
radikalné zhorSuje zdravotni stav psychiatrickych pacient(
a zpUsobuje zhorSeni dudevniho zdravii u jinak psychicky
zdravé populace.

BohuZel Ceskou péci o duSevni zdravi trapi nedostatek
personalu jako takového — i psychiatr( v péci pro dospélé a
seniory, také klinickych psychologt, psychiatrickych sester,
adiktologUi (specialistd na Iébu a prevenci uzivani navy-
kovych latek) a nyni i socidlnich pracovnik. A nejde jen o
penize, jak se mnozi domnivaj.

Vzdélavani zdravotnik(i potfebuje reformu samo o sobé,
systém atestacf klinickych psychologl a psychiatrd totiz
odrazuje svou komplikovanosti a iraciondlni naro¢nosti

i potencionalni studenty téchto obord, zplisobuje jejich
opusténi studia, kvili tomu i néktefi odchazeji do zahrani€i.

Dalsi véc, ktera se sice Vaseho resortu netyka, ale souvisi

s nim je ta, Ze pro praci socialniho pracovnika v pfimé péci
o klienty s dusevnimi obtiZemi je potFeba absolvovat VOS
nebo VS se zamé&Fenim na sociélnf obor. V pFimé sociélnf
péCi pasobi i tzv. ,pracovnici v soc. sluzbach (PSS)", kterym
staci mit jen zakladni vzdélani a kurz PSS, ale z pohledu
naSeho zakona o soc. sluzbach nejste kvalifikovany k tomu,
abyste jako pracovnik v soc. sluzbach bez dohledu social-
niho pracovnika s VS & VOS pomahal lidem i jinak ne jen
péci o jejich hygienu a zékladni potFeby.

Pro civilizovany svét jsou mistni rigidni a pfehnana nasta-
veni potfebné kvalifikace naprosto absurdni a kontrapro-
duktivni, v kone€ném dusledku zptsobuji akutni nedostatek
odbornikd v péci o duSevni zdravi — zdravotnikd i socidlnich
pracovnikd.

Pokud ministr dostava informace zejména od svych na-
méstkl na zakladé statistik atd., opravdu nema smérodat-
né informace. Doporucuji shirat informace od jednotlivych
sluZeb pfimé péce a samotnych klient(/pacientt a aZ na



zakladé téchto jednat. Nespoléhat se na zprostfedkované

informace a na ¢isla na papife ¢i jednani s regionalnimi po-
litiky. Jediné v pfimé péci totiZ ziskate relevantni informace
0 vaznosti stavu péce o duSevni zdravi u nas.

Reforma psychiatrické péce je apolitické téma. Kazdy mi-
nistr zdravotnictvi bez ohledu na politickou pfisludnost se
timto fidil. Ai ja se musim k tomuto tématu stavét apo-
liticky, napfiklad uznanim toho, Ze je nezpochybnitelnym
faktem, Ze MUDr. Dita Protopopova ma obrovsky podil na
rozvoji reformy tim spravnym smérem.

Psychiatrické nemocnice maji personalni podstav, obdobné

se to nyni vyviji i v nékterych nové vzniklych CDZ. Pracovni-
ci jsou nadmérné pretiZeni a kvalita sluZeb a péce tim trpi a
zaroven i samotna existence CDZ, a tim i ndvratnost v§eho,
co se do téchto projektd vloZilo.

Pracuji jako peer konzultantka, tedy pracovnik se zkuSe-
nosti s duSevnim onemocnénim, nyni na velmi malicky
Gvazek. Kvili pozastaveni reformy nemam lepSi moZnosti

a jsem sama v tiZivé situaci. Kvili nemoci jsem nemohla
dokoncit stfedni Skolu a nekvalitni a nedostate¢na odborna
péCe a nekoncepEné nastaveny socidlni systém mi i zne-
mozZnily ziskat invalidni ddchod.

Ja ale nechci byt zavisla na diichodu a na statu. Chci pra-
covat a Zit distojné. To mi ale nas stat neumoZziuje. Jsem
schopnad pracovat i tfeba na piny Gvazek, byt to je velmi
psychicky i fyzicky naro€né. Zaroveri s praci ale dalkové
dokongit stfedni Skolu je v naSich €eskych podminkach pro
mne prosté nerealizovatelné, coZ mi velmi komplikuje Zivot
a moznosti obZivy. Projekty reformy mi umoZnily se diky
mé praci s klienty dostat z nejhorsiho a stabilizovat svij
zdravotni stav. Uplatnit se i mimo rigidné nastavené plato-
vé tabulky a zakony s péci o lidi s duSevnim onemocnénim
souvisejici. A aZ jediné prace na projektech reformy mi
umozZnila najit smyslupiné pracovni uplatnéni a ddstojnou
mzdu.

Jako patndctiletd jsem chtéla studovat psychologii a psy-
chiatrii, pomahat lidem s duSevnimi obtiZemi. KdyZ vidim,
jak zbyte€né stresujici a zatéZujici to pro studenty téchto
obor je, opustila jsem tuto vizi velmi zahy.

Reforma teprve zacala a samozfejmé neni dokonala a je po-
tfeba ji zdokonalovat, pracovat na ni, zejména ve spolupra-
ci se zastupci uZivateld, kterych je zatim do rozhodovaciho
procesu zapojeno bohuZel smé3né malo. Vami ustanovena
Narodni rada pro duSevni zdravi ma 25 €len(i a pouze dva

z nich jsou zastupci uZivatel(.

Vysledky reformy budou znat aZ za desitky let. Méli jsme
dobfe nakro€eno, ale nyni se v3e hrouti, trpi tim zejména
pacienti a klienti i jejich blizci a cely systém péce. Mnoho
odbornikd pfiSlo o smysluplnou préci a tento vyvoj nena-

vratné poskozuje psychiatrickou péci, ktera je uz tak
v tiZivém stavu.

Opravdu Vas nezajimg, co zastaveni reformy zplsobuje?

Do reformy se zapojilo nejen ministerstvo zdravotnictvi, ale
nakonec i ministerstvo prace a socialnich véci, v té dobé

v Cele s Vami zminénou pani ministryni Malacovou, také
ministerstvo Skolstvi, ministerstvo pro mistni rozvoj a mini-
sterstvo financi. Myslite si snad, Ze vSechna tato minister-
stva nevidi v pokraCovani reformy a navazani na reformni
kroky pfedchozich vlad smysl|?

Pokud chcete dosahnout toho, Ze Va3e plisobeni ve vladé
bude minimaIné stejné (spé3né jako vysledky pFedchozich
ministrd zdravotnictvi v souvislosti s Reformou péce o du-
Sevni zdravi, budete pokracovat v jiz zapocatém. V reformé
nejde jen o zdravotni a socialni péci, jde o ojedinély projekt
multiresortni spoluprace, coZ také vnasi revolueni pozitivni
zménu do Ustfednich organ( statni spravy a jejich komuni-
kace. Pro€ se né¢emu takovému intenzivné nevénovat?

Pouze pokud pfehodnotite své stanovisko ohledné reformy
a navazete na kroky v Reformé péce o duSevni zdravi pfed-
chozi vlady, pfestane byt vyrok MZCR pod Vadim vedenim o
prioritizaci pé€e o duSevni zdravi a jeji reformy jen prazd-
nym PR prohlaSenim.

Situace v péci o dusevni zdravi v CR je nynf kriticka. A j
Vvéfim, Ze ve svych rozhodnutich proti reformé jen vychazi-
te z nedostatku smérodatnych informaci.

Dékuji a jsem s pozdravem

Marie Souckovd, peer konzultantka

5 milioni lidi v Evropé postihuje psychéza
30 let zkuSenosti Fokusu Labe
205 kvalifikovanych odbornikii
700 klientd kazdy rok

70 000 intervenci rocné

18 tymi zdravotné socialnich sluZzeb a socialniho
podnikani
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